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Formannshornid

Nokkur malefni sem

[ bessum pistli langar mig ad
raeda um nokkur mismunandi
malefni sem hafa komid a bord
okkar hja Landssambandi
logreglumanna a lidnu ari.

Allt eru petta mal sem ég hef
velt mikid fyrir mér og reett vid
logreglumenn vida um land &
peim fundum sem vid hja LL
hofum haldid.

reglumoénnum og samstarf yfirvalda
vid okkur l6greglumenn vegna pess.
Ljost er ad l6greglumenn eru st stétt a

I  yrsta méalefnid er eftirlit med 16g-

fslandi sem byr vid hvad vidteekast eftirlit.

Audvitad er naudsynlegt ad hafa eftirlit
med stétt sem hefur jafn rikar valdheim-
ildir og l6gregla hefur - ég kveinka mér
ekki undan bvi. Eg er peirrar skodunar
ad haefilegt eftirlit sé adeins til béta fyrir
logregluna. Pad sem ég og vid i LL hofum
bent & er ad eftirlitid er illa samraemt

og allt of vidtaekt. Peir sem eiga ad hafa
eftirlit med logreglu eru:

» Nefnd um eftirlit med storfum log-
reglu (NEL)

» Héradssaksoknari

+ Rikissaksoknari

« Logreglustjorar hafa eftirlit med sinu
starfsfolki

Flestir 16greglumenn bera bukmynda-
vélar vid storf og flestar skyrslur eru
teknar upp i hlj6di og mynd.

Vid petta beetist ad i frumvarpi um ny
l6greglulog er lagt til ad NEL verdi styrkt
enn frekar med fjolgun og fostum starfs-
manni. Auk pess er lagt til ad tekid verdi

upp embaetti geedastjora
logreglu.

begar unnid var ad bessu
frumvarpi i rAduneytinu sa
enginn astaedu til ad leita
alits eda radgjafar stéttar-
félags 1ogreglumanna.
Athugasemdir komu ekki
fram fyrr en frumvarpid
var komid inn 4 Alpingi. i
athugasemdum vid frum-
varpid benti LL & pennan

fj6lda eftirlitsadila og gerdi
ad auki athugasemd vid ad S’

i NEL sé ekki gert rad fyrir

Fjolnir Semundsson

ogreglumenn hafa
vakid athygli a

fréttir berist af pvi ad nyr
sérfreedingur hafi verid
radinn til starfa hja einhverju
l6gregluembeaettanna. Medal
l6greglumanna hefur pessi
sérfreedingaveeding l6greglu
meelst misjafnlega fyrir.

Eg vidurkenni fuslega ad
sérfraedingar geta verid goo
vidbot vid 16gregluna og
audveldad mjog storf - jafn-
vel beett fagmennsku. Pad
hljota hins vegar allir ad vera
sammala um ad pessi proun
skjoti skokku vid pegar horft

a?@la} sem 1l}aﬁ re}lfnilulgf Tilﬁnning eg lFlilfpess ai?éé';gretgluné,m-
storfum i16ggaeslu heldur , , i0 hefur verid feert upp a
adeins fra 6Qrum stofnunum miner su aa haskolastig. St radstofun atti
ostogum somidhens gy ot sy
heliur ljtargaa Viaét'%g%aeslu, sé verid ad Ad auké virc’)ist3 ir(’)unil:1
saksokn eda verid fulltruar . . vera su ad utanadkomandi
saksodknara; folk sem hefur vinna aa somu sérfraedingar eru i auknum
e ogbokiui s perfrofum - melsinssonstomend
geeti lagt nefndinni lid med Ulaa, l Staa bess l6greglunnar. Um petta
bekkingu sinni. . atridi hefur LL borist fj6ldi
ad sameina

Vid logreglumoénnum
blasir ad eftirlit med stérfum
beirra er t.d. margfalt meira
en med starfsfolki heilbrigd-
ispjonustu og afleidingar
fyrir pa personulega af
mistokum eru oft meiri en fyrir adrar
stéttir. Petta ofureftirlit getur haft peer
afleidingar ad logreglumenn haetta ad
bora ad vinna starf sitt, vitandi ad fylgst er
med hverju skrefi peirra. Eg held ad petta
astand geti ad lokum ordid lamandi fyrir
starfsemi logreglu.

Sérfreedingavaeding

Eins og 16greglumenn hafa ordid varir
vid hefur ordid mikil aukning a pvi ad
sérfreedingar an logreglumenntunar séu
radnir til starfa hja l6greglu. Varla hefur
1idid su vika & pessu hausti &n pess ad

krafta.

abendinga fra starfandi log-
regluménnum. Peim hugnast
illa pessi proun.

Um logregluna gilda
beedi 16g og reglugerdir og i
beim er alveg skyrt hver ma
styra logreglunni og hver 4 ad vera neesti
yfirmadur logreglumanns. Tilfinningin
er su ad logreglumonnum sé ekki lengur
treyst til ad styra 16ggeesluverkefnum.
Eflogreglustjorar eru farnir ad lita svo a
ad logreglustarfid sé ordid of flokid fyrir
l6greglumenn - hvert erum vid p4 komin?

Skipulag eda 6skipulag?

Pad er erfitt annad en ad minnast &
hvernig skipulagi - ja eda 6skipulagi -
logreglunnar er hattad. Par ma nefna
skiptingu verkefna & milli embeetta. Pvi
midur virdist ahersla i 16ggeeslumalum p
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enn vera su ad radist er i ataksverkefni
par sem fjarmagn fylgir. Logregluemb-
eettin berjast svo um ad fa pessi verkefni
og bar med fjarmagn til sin. Vid pekkjum
aherslu 4 kynferdisbrot, veendi, fjarmuna-
brot, peningapveetti og na sidast aherslu
a skipulega brotastarfsemi sem kannski
inniheldur petta allt. Tilfinning min er
st ad pvi midur sé verid ad vinna ad somu
verkefnum vida, i stad pess ad sameina
krafta. Logreglustjorarnir vilja hafa sem
flest verkefni og bar med mest fjarmagn.
Vid erum svolitid farin ad lata hagsmuni
einstaklinga innan kerfisins stjorna
skipulaginu freka en ad verkefnin séu
unnin eins og best verdur & kosid.

Logregluembeetti landsins eru aud-
vitad misjafnlega dugleg ad draga til sin
fjarmagn og verkefni og geta pvi bodid
starfsfolki sinu misjofn kjor. Inn i pessa
umraedu blandast audvitad stofnana-
samningur l6greglumanna sem enn
hefur aukid & skekkju milli embeetta og
logreglumanna.

Vegna pessa hefur prounin verid su ad
reyndir 16greglumenn sépast inn til farra
embeetta og i Akvednar deildir sem verdur
til pess ad minni reynsla verdur eftir i
utkallslogreglu og jafnvel i rannsoknar-
deildum sumra embeetta.

Abyrgd LL

I pessum malum verdur LL p6 ad taka &
sig vissa abyrgd. Sa stofnanasamningur
sem LL gerdi vid 16greglustjora og unnid
var ad 2020-2021 virdist hafa aukid 4 petta
bil & milli embeetta og 16greglumanna.
Sum embeetti virdast geta bodid beedi
betri stodur og heerri laun og jafnvel fyrir
minni abyrgd og 4lag. Eg hef sagt bad 4
fundum med logregluménnum um landid
ad LL mun gera sitt til ad laga pa skekkju
sem nyr stofnanasamningur bjo til. bvi
midur virdast l6greglumenn hafa samid
af sér fyrir storan hluta stéttarinnar. Litid

—

" BILAVERKSTAD

PORIS

vid komum pér aftur af stad

LL mun gera sitt
til ad laga pa
skekkju sem nyr
stofnanasamningur
bjo til.

vidboétarfé hefur komid inn, i stad pess
greiddum vid sjalf fyrir nyjan samning
me0d pvi ad gefa eftir sjalfvirkar starfs-
aldurhaekkanir. Pegar stofnanasamn-
ingar annarra félaga eru skodadir kemur i
lj6s ad pbau somdu ekki af sér med pessum
haetti. Pad verdur pvi stefna LL i naestu
kjarasamningum ad laga pessa skekkju
milli 16greglumanna.

bPungun

Undanfarna aratugi hefur verid 16gd
ahersla 4 ad fjolga konum i lgreglu. f dag
eru konur um 30% félaga i Landssam-
bandi l6greglumanna og yfir sumartim-
ann haekkar pad hlutfall. Pessi breytta
kynjasamsetning kallar b6 a nyjar askor-
anir. Kannski mé segja ad logregla purfi
ad feera sig neer natimanum. Logreglu-
konur hafa verid ad vekja athygli LL & pvi
ad begar beer verda pungadar gildi ekki
somu reglur um allt land um rétt peirra.
Logreglustarfid er 6likt flestum 6drum
storfum ad pvi leyti ad til ad tryggja oryggi
purfa bungadar konur oft ad hverfa

fra daglegum storfum sinum moérgum
manudum fyrir settan dag. Petta & beedi
vid um utkallsdeildir og rannsoknardeild-
ir. Ymis 16greglustorf geta verid heettuleg
pungudum konum.

9 1&justig 1, 260 Reykjanesba

4214620

@ bilaverk.thoris@gmail.com

f facebook.com/Bilaverkstzedi-poris

bJONUSTAN i FYRIRRUMI A BILAVERKSTZEDI bORIS

Alhlida bilaverkstaedi

og dekkjapjonusta

Edlilegt er ad gera peer krofur til 16g-
reglunnar ad somu reglur og réttindi gildi
um allt land. Um feedingarorlof og pung-
adar konur gilda mjog skyr 16g og reglu-
gerd. Par sem steerd logregluembeetta
landsins er misj6fn getur verid misjafn-
lega erfitt fyrir pau fjarhagslega ad verda
vid beim lagalegu kréfum. A sama tima og
bad getur verid skiljanlegt er pad audvit-
ad Gasaettanlegt ad logregluembeetti eigi
erfitt med ad sja fram ur pvi ef fleiri en
tveir starfsmenn verda pungadir 4 sama
tima; pad er 6aseettanlegt ad fjarmagn
skorti til ad uppfylla lagalegar skyldur sin-
ar. Vegna pessa eetlar LL ad vekja athygli
fjarveitingavaldsins a4 pessum 6hjakveemi-
lega fylgifiski jafnari kynjahlutfalla. Auka
parf fjarmagn til sumra lgregluembaetta
til ad maeta pessum adsteedum.

Of mikid um agreiningsmal

A peim tveimur 4rum sem ég hef verid
formadur LL hefur mér pétt 6parflega
morg mal lenda a bordi LL vegna skorts

4 gb0ri stjornsyslu og mannaudsstefnu
16gregluembzettanna. Eg hef pvi velt fyrir
mér hver starfmannastefna logreglu-
embzetta sé og hvort htin sé almennt til
stadar. Allt of margir 16greglumenn leita
til LL vegna pess ad peir segja ad erindum
peirra sé svarad seint og illa eda jafnvel
alls ekki. Pad er ad sjalfsogdu jakveett ad
félagsfolk leiti til félagsins pegar pad telur
a sér brotid. Pad er hins vegar midur ad
bessi agreiningur komi upp.

Pbvi midur virdist persénuleg 6vild oft
blandast inn i starfsmannamal og gert er
upp 4 milli starfsmanna med mismun-
andi reglum og kr6fum. Pad er mikilveegt
ad ekki sé farid i manngreinaralit og pad
sama gildi fyrir alla. LL kappkostar ad
leysa 611 mal i samvinnu vid 16greglu-
embaettin med sem minnstum atokum
en pvi midur gengur pad ekki alltaf upp.
LL getur ad sjalfsogdu ekki gefid afslatt
af réttindum félagsfolks. Fyrir vikid parf
reglulega ad kalla til 16gfreedinga til bess
ad fylgja malum eftir -med tilheyrandi
kostnadi.

Vid purfum ad standa betur saman
Fyrir nokkrum dégum var ég ad reeda
vid l6greglumann sem sagdi vid mig ad
personuleg 6vild milli 16greglumanna
veeri helsti dragbitur 16greglu. Logreglu-
menn steedu ekki naegilega vel saman

og veeru ekki neegjanlega stydjandi hver
vid annan. Of morg deemi veeru um ad
l6greglumenn gleddust yfir 6férum eda
mistokum félaga sinna - frekar en ad
gledjast yfir velgengni peirra.

Gangatal er vel bekkt hugtak innan
l6greglunnar og hefur verid okkur 6llum
til ama lengi. Samt tokum vid patt i pvi
ad baktala félagana og velta okkur upp ur
gollum peirra og mistékum. Pess i stad
eettum vid ad hréosa pvi sem vel er gert og
stydja hvert vid annad - pannig baum vid
til betri logreglumenn og betri 16greglu.
Eg 6ttast ad pessi vinnuandi hafi hrakid
margt gott folk ur starfi. Vid l1ogreglu-
menn verdum ad standa betur saman.
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LSR er til stadar fyrir pig & morgum helstu timamdtum sevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidtaek réttindi — kynntu pér pau 4 Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahaekkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol
er a.Vid bjédum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og overdtryggd.

NU geturdu sott um bzedi séreignarsparnad og fasteignalan
a vefnum okkar. Kynntu pér malid a Isr.is.

“ Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins



Gleesilegt orlofshiis 4 Akureyri

ytt og storglaesilegt orlofshtis

félagsins ad Hyrnulandi 20 4 Ak-

ureyri hefur verid tekid i notkun.
Um er ad raeda hus i hverfi orlofshisa
nedarlega i Hlidarfjalli. Ohzett er ad segja
a0 husid sé allt hid gleesilegasta.

SS Byggir annadist byggingu htssins, sem
er 116 fermetrar og allt hid glaesilegasta. I
bvi eru prju svefnherbergi - par af tvd med
hjénarumum - og tvo badherbergi. I pvi er
lika rimgod geymsla fyrir skidi eda annan
utbtinad sem gestir kunna ad hafa med sér.
{ geymslu er pvottavél og burrkari. Raf-
hledslust6d er vid hisid og heitur pottur.

Afar fallegt Gitsyni er ur storum glugg-
um hussins. Hjordis Sigurbjartsdottir,
formadur orlofsnefndar, segir i samtali vid
Logreglumanninn ad vid honnun hussins
hafi verid hugsad fyrir 6llu. ,betta huis er
innst i botnlanga, 4 besta stad, og tr pvi er
stérkostlegt Gitsyni. Pad er alveg 6haett ad
segja a0 petta sé flaggskip félagsins, pegar
kemur ad orlofshiisunum,” segir htin.

Huisid var tekid i notkun i agast og
getur félagsfolk leigt bad & orlofsvefnum
yfir vetrartimann eda sétt um helgar i
sumaruthlutun, pegar par ad kemur.
Hjordis segir ad félagid sé afar ansegt med
utkomuna og bindi vonir vid ad parna
muni félagsfolk eiga margar gédar stundir
a komandi arum og aratugum.

Landssamband logreglumanna o6skar
félagsfolki til hamingju med husid. =
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Esomeprazol Actavis 20 mg, magasyrupolnar téflur.

Magasyrupolnar téflur sem innihalda 20 mg af virka efninu esémeprazéli
og eru &tladar fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum
bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar déur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplygsingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid

til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplgsingum um
ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid &
www.serlyfjaskra.is Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC ehf.
Umbodsmadur & islandi: Teva Pharma Iceland ehf.
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Fréttir af félaginu

Neesta landsping, formanns-
kjor, frambodstrestir o.1l.

Undirbtningur ad 36. pingi LL er hafinn.
Samkvaemt 16gum félagsins skal ping haldid
4 priggja ara fresti og i aprilmanudi. Sidasta
bing sem var hid 35. fra upphafi var haldid &
arinu 2021 og var pvi tviskipt sékum kéronu-
veirufaraldursins sem pa geisadi. bad ping
hofst i aprilmanudi en var svo frestad og pvi
sidan lokid i oktébermanudi i Reykjavik.
Fyrirhugad er ad 36. bing LL verdi haldid i
Eyjafirdi dagana 29. og 30. april 2024.
Samkveemt 16gum LL er kjortimabil
stjérnar, skodunarmanna reikninga og
annarra peirra sem kosnir eru til tranad-
arstarfa prja ar. Formadur LL skal kosinn
i allsherjar pdst- eda netkosningu medal
félagsmanna LL sama ar og ping er haldid
og skal kosningu vera lokid fyrir lok mars.
Peir sem gefa kost & sér i kjor formanns
skulu lata kjorstjorn LL vita skriflega, med
bréfi eda tolvupdsti, fyrir 15. febraar a
sama ari og ping fer fram. Varaformadur
og ritari LL skulu kjornir a reglulegu pingi

LL. Kjorgengir til varaformanns og ritara
eru peir einir sem kjornir hafa verid til
setu i stjorn LL fyrir komandi timabil.

Péa skulu sveedisdeildir sja um kosningu
fulltria sinna i stjérn LL og skal pad gert
sama ar og ping er haldid. Stjornir deilda
skulu fyrir 20. jantar auglysa eftir beim
sem vilja gefa kost & sér i stjorn LL fra
vidkomandi félagssveedi. Peir sem gefa
kost & sér til stjornar LL skulu skriflega,
med bréfi eda tolvuposti, fyrir 10. febraar
koma frambodi sinu til stjornar vidkom-
andi deildar. Stjornir deilda skulu koma
afriti framboda beirra sem gefa kost & sér
til stjornarsetu til stjornar LL pegar ad
afloknum frambodsfresti. Ef fleiri gefa
kost a sér en vidkomandi sveedi a rétt til
skal valid fara fram med kosningu. Fyrir 1.
mars skal allsherjarkosningu lokid i hverri
deild og skulu peir sem hlutu kosningu
vera fullgildir i stjorn LL naestu 3 arin. Ny
stjorn LL tekur svo vid ad loknu pingi LL.

Afgreidslutimi
skrifstofu LL

Almennur afgreidslutimi skrifstofu LL tek-
ur breytingum 1. november sl. til samreemis
vid opnunartima annarra félaga i BSRB-hus-
inu. Afgreidslutimi skrifstofu LL er hér eftir
fra klukkan 09-15 manudaga til fimmtudaga
en 4 fostudogum er opid fra kl. og til 13.
Siminn er 525-8360. Komi til pess ad loka
parf skrifstofu vegna vinnuferda, funda eda
annars er pad tilkynnt sérstaklega. Alltaf

er heegt ad senda erindi til félagsins med
tolvuposti a ll@logreglumenn.is.

Fundir formanns med
Iogreglumoénnum og
stjornum svaedisdeilda

Fundum formanns LL Gti 4 svaedisdeild-
um og med logreglumonnum hefur verid
framhaldid nt 4 haustd6gum og i byrjun
vetrar. Var fundur haldinn & Saudarkroki 7.
september med logregluménnum & Nord-
vesturlandi en auk pess var fundur haldinn
i Borgarnesi med l6greglumonnum a
Vesturlandi pbann 6. oktober. Pa var einnig
fundad med logreglumonnum & Sudurnesj-
um 18. oktéber. A fundunum gefst 16greglu-
monnum teekifeeri 4 ad reeda hagsmunamal
beint vid formann og fulltraa tr forystu LL.
Meginefni fundanna eru kjarasamningur
og stofnanasamningur, starfsumhverfis-
mal 16greglumanna og starfsemi LL. Hafa
sidustu fundir verid mjog vel heppnadir og
patttaka logreglumanna verid mjog goo.

Asar — pydingar og tilkun slf. ..

Ellen Ingvadéttir, 16ggiltur démtilkur og skjalapydandi, EU-ACI

Almennar og loggiltar pydingar, dém- og rddstefnutilkun, textarddgjof.

Asar — pydingar og titlkun slf » Reykjavik » Simi: 897 2717
Netfang: ellening@simnet.is
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Freaedslu- og starfsprounarsjodur

Enn 4 ny var metuthlutun ur fraedslu- og
starfsprounarsj6di l6greglumanna, nu a
nylidnum oktéberfundi stjornar sjodsins.
Draga ma alyktanir um ad mjog mikil
bjalfun og menntun légreglumanna hafi
verid adkallandi og verid uppsoéfnud ef
svo ma segja. Pegar fyrir kéronuveirufar-
aldurinn saust merki um aukna asaekni i

sjodinn en 4 arinu 2018 var um 48 milljon-

um krona uthlutad i styrki og yfir 50 millj-
onum arid 2019. Pad sem af er arinu 2023
begar prir fundir af fjéorum eru afstadnir
nemur heildaruthlutun ur sjédnum yfir
67 milljonum kroéna, sem er langt umfram

BILASALA

5 0 JA NI D s

BILASALA SIDAN 1995

TILBUNIR AD bJONA PER

Ingi Gardar Fridriksson
Solumadur Solumadur Solumadur

Simi 510 4900
GSM 896 9693
ingi@bilasalaislands.is

Ranar Por Hrafnkelsson

Simi 510 4900
runar@bilasalaislands.is

tekjur sj6dsins a arsgrundvelli. Aldrei
adur hafa jafnmargar umsdknir legid
fyrir um styrki vegna nams, freedslu og
bjalfunar 16greglumanna hja sjodnum en
4 oktoberfundi voru peer 4 niunda tuginn
og hafa aldrei verid fleiri. Ad teknu tilliti
til jinifundar hafa pvi um 170 umséknir
verid til medferdar a einungis fjorum

til fimm méanudum. Ljést er ad stjorn
sj6dsins mun purfa ad takmarka styrki

4 komandi misserum og hefur embaett-
um verid tilkynnt par um. Neesti fundur
stjérnar sjodsins er fyrirhugadur um
midjan desember.

SKOGARHLID 10 = 105 REYKJAVIK = SIMI 510 4900

Prostur Gestsson

Simi 510 4900
throstur@bilasalaislands.is

LANDSSAMBAND
LOGREGLUMANNA

Naesti kjarasamningur
og verkaaetlun

Nugildandi kjarasamningur vid islenska
rikid rennur Gt 31. mars 2024 en samn-
ingurinn hefur tolf manada gildistima.
Samkveemt samningnum liggur fyrir
verkaaetlun samningsadila en par munu
koma til vinnslu malefni og verkefni
kjarasamnings sem unnin verda pvert a
bandalagsgrunni med 6drum stéttarfé-
16gum en svo einnig nokkur verkefni sem
raedd verda og unnin beint milli LL og
vidsemjenda samninganefndar rikisins.
Um sidastnefndu verkefnin er um ad raeda
1. kafla kjarasamnings um kaup, 7. kafla
um tryggingar og 10. kafla um fraedslumal.
Sameiginleg verkefni eru verkefni um
betri vinnutima, skodun a fyrirkomulagi
bakvakta, radning i timavinnu og endur-
skodun a veikindakafla. Nanar ma freedast
um pessi efni 4 heimasidu LL undir lidn-
um ,gildandi kjarasamningur” auk pess
sem reglulega er fjallad um st6du kjara-
samnings og vinnu med hann i rafreenni
utgafu Logreglumannsins og 4 fundum
formanns LL med 16greglumoénnum.
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REYKJAVIK

Afaktoring ehf

A. Margeirsson ehf

Advant endurskodun ehf

Apotek restaurant

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans
Atlantsflug ehf

Aton.JL ehf

Auglysingastofan ENNEMM
Alnabzer ehf, verslun

Aman ehf

Astund

Bakarameistarinn ehf

Bastard Brew & Food-www.bastard.is
BBA FJELDCOQ ehf

Ber ehf

Bifreidastillingar Nicolai

Biobd ehf, lifreenar mjélkurvorur
Bila-Doktorinn

BilaGlerio ehf
Bilahdllin-Bilarydvorn hf
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilaréttingar og bilasprautun Saevars ehf
Bilasmidurinn hf

Bjarni Sigurdsson tannleeknir s: 588 8866
BK kjuklingar

Blikksmidjan Gléfaxi hf
Blikksmidjan Grettir ehf

Bonafide Iogmenn radgjof sf

Bor ehf

Borgar Apdtek

Borgarverk

Bokhaldsstofan Stemma ehf
Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900
BSI bifreidaverksteedi ehf

BSR ehf

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf
Café Loki

Carpe Diem Tours ehf

CU2 ehf, www.cu2.is

D&C ehf

Devitos Pizza ehf

Draupnir [ogmannspjénusta ehf
Drifa efnalaug og pvottahts
Durum restaurant

Dynjandi ehf

Dyraspitalinn Vididal ehf

Edalbilar ehf

Efling stéttarfélag

Efri. Veitingastadur

Eignaumsjon hf

Elding Trading Co ehf
Endurskodun VSK ehf

Ergoline [sland, heildverslun
Fanntofell ehf

Farmasia

Faxafldahafnir sf

Felgur smidja ehf

Ferrd - Prentpjonusta & skiltagerd
Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag skipstjornarmanna
Fiskbudin Sundlaugavegi
Fiskmarkadurinn ehf

Fjadrablidin Partur ehf

Flugfélagid Geirfugl ehf

Fliigger ehf

Frami, félag leigubifreidastjdra
Funkis ehf

Fylkir ehf

Fot og skor ehf

GK. trésmidi ehf

Gagnaeyding ehf

Galleri List listmunaverslun
Gatnapjonustan ehf

GA hdsgdgn ehf

Gatun ehf, bokhaldspjonusta
GB Tjénavidgerdir ehf

Gilbert drsmidur-www.jswatch.com
GKS - Gamla kompaniid
Gleipnir verktakar ehf

Globus hf

Greidan hargreidslustofa slf
Grettir, vatnskassar ehf
Grédrarstodin Mork

Gull- og silfursmidjan Erna ehf
Gullsmidurinn { Mjodd
Geedabakstur og Ommubakstur
Hagi ehf-Hilti

Hagkaup

Hamborgarablilla Témasar
Hamborgarabilla Tomasar - Vid erum oll jofn
Harsnyrtistofa Ddra
Heildverslunin Rin ehf
Henson sports

Hereford Steikhs ehf
Herrahdsid - Adam

Hid islenska redasafn ehf
Hitastyring hf

Hjélabudin Markid
Hjdkrunarheimilid Eir

Hollt og gott ehf

Hornid veitingastadur

Hokus Pokus ehf

Hotel Fron ehf

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hreinsitaekni ehf

HS pipulagnir ehf

Hugvit hf

Hofdabilar ehf

Hofdakaffi ehf

IcePharma hf

IcePhone ehf

|dnadarlausnir ehf

INNlifun Innréttingaverslun
Intellecta ehf

Island Apartments
ibddagisting.is

hlutir ehf

Isfix ehf

islenska Gamafélagid ehf
islenski barinn ehf

fsloft blikk- og stalsmidja ehf
{réttabandalag Reykjavikur
bréttafélag fatladra i Reykjavik
[bréttasamband fatladra

JA Logmenn ehf

Jardtaekni ehf - Verktakar

Jam og gler hf

JHM - Sport / rafmagnshijcl
Jémfruin veitingahts ehf
Jonar Transport hf

Jofur fasteignasala & leigumidlun
Kaffifélagid

Kari Arndrsson ehf, byggingarverktaki
Keiluhallin Egilsholl

Kex Hostel ehf

Kjoreign ehf, fasteignasala
Kjothollin ehf

Klapparvor ehf

Klettur - sala og pjonusta ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
Kolaportid

Kopar Restaurant ehf

Kélus ehf

KTM og Husqvarnaumbodid 4 islandi
Kvika Grafisk honnun

Kvikk Pjonustan ehf

LAG Logmenn
Landhelgisgaesla [slands
Landsbréf hf

Landslag ehf

Landsnet hf-www.landsnet.is
Landssamtok lifeyrissjéda
Linde Gas ehf

Lif og sal sélfraedistofa ehf
Ljdsboginn ehf

Logo auglysingavorur-www.logo.is
Logfreedistofa Reykjavikur ehf
Logfreedipjonusta Sigurdar Sigurjonssonar hrl
Logmenn Arbz slf

Logmenn Laugavegi 3 ehf
Logmenn Leekjargotu ehf
Logreglufélag Reykjavikur
MAGNA Logmenn ehf
Malbikstodin ehf

Mannverk ehf

Matarkjallarinn

Matthias ehf

Malarameistarar ehf

Meba- dr og skart
Mokka-Espresso-Kaffi

MS Armann skipamidlun ehf
Mulakaffi
Murarameistarafélag Reykjavikur
MyTimePlan ehf

Neshamar ehf

Neytendastofa

Nordanmenn ehf

Nortek ehf

Nyja bilahéllin ehf
Nyskopunarsjodur atvinnulifsins
0ld Iceland restaurant
Oliudreifing ehf

One Systems Island ehf

Orka ehf

Outcome kannanir ehf
Ofeigur gullsmidja ehf

Osal ehf

0V jardvegur ehf

Pingpong.is

Pixel ehf

Pizza King ehf

Plast - midar og teeki ehf
Profil Optik

Préfilstél ehf

Pure Perfomance ehf

Raflax ehf

RAFMENNT - freedslusetur rafidnadarins
Rafstjorn ehf

Rafsvid sf

Raftioni ehf

Rafval sf

RAMIS ehf

Rasin sf, rafverktaki

Reykjafell hf

Reykjagardur hf

Reykjavik Pizzeria ehf



Af norrzenum vettvangi

ikt og félagar i LL pekkja var fram-

kvaemd vidamikil skodanakonnun

inévember 2022 4 starfsumhverfi
islenskra logreglumanna i samvinnu vid
Vordu-Rannsoknarstofnun Vinnumark-
adarins. Helstu nidurst6dum kénnunar-
innar hafa 4dur verid gerd skil i rafreenum
utgafum Logreglumannsins en nanari
upplysingar og skyrslu um nidursto6-
urnar ma einnig nalgast 4 heimasidu LL
www.logreglumenn.is. Nylega hafa verid
framkvaemdar skodanakannanir fyrir
forgongu landssambanda beedi i Noregi og
Danmorku i tengslum vid hagsmunamal
og starfsumhverfi 16greglumanna.

[ dénsku kénnuninni sem sagt er m.a.
fra i nylegu malgagni danska landssam-
bandsins eru helstu nidurstédur peer ad
niu af hverjum tiu l6greglumoénnum i Dan-
morku eiga erfitt med ad vinna vinnuna
sina sokum pess ad peir eru allt of
uppteknir og storfum hladnir. Pa nefndu
atta af hverjum tiu ad 1ogreglunni veeri
allt of politiskt smastyrt. Eru nidurstédur
kénnunarinnar i samraemi vid pad sem
danska sambandid hefur lengi gagn-
rynt, ad yfirvold hafi um langa hrid 1atid
hjalida ad veita neegjanlegu fjarmagni
til aukins mannskaps i l6greglu, betri
urraeda og teekjabunadar, en auk pess sé
stadan pannig ad um leid og stjornmalaleg
smastyring sé of mikil sem auki einnig
alagio skorti a sama tima langtimaplan
og stefnumotun fyrir logregluna. Ad sogn
Heino Kegel, formanns danska sambands-
ins, sé stadan alvarleg.

Likt og i donsku
konnuninni sagdist
riflega helmingur
adspurdra i Noregi hafa
hugleitt ad heetta storfum
i logreglunni.

Verdi ekkert adhafst sé raunveruleg
heetta & ad sleemt starfsumhverfi leidi af
sér flotta Ur stéttinni. Pad eetti ad vera
forgangsmal ad vinnuveitanda haldist &
godum starfsmonnum og ad starfsaneegja,
hvatning i starfi og starfsumhverfi sé i for-
grunni. { stadinn aukast til muna salfrsedi-
vidtolin i hlutfalli vid sifellt aukid starfsa-
lag. Logreglumadurinn sem einstaklingur
er skilinn eftir og valdalaus 4 méti stéra
kerfinu. Pad eigi aldrei ad vera & abyrgd
einstaklings ad purfa ad annast allt of
morg abyrgdarmikil verkefni. Logreglu-
menn upplifi aukid alag vegna allt of
margra verkefna a4 sama tima og allt of
fair starfsfélagar séu vio storf. Nidurstada
rannsoknarinnar leidir enn fremur i ljés
ad 4 undanférnum tolf manudum hafi
einn af hverjum premur 16greglumoénnum
ihugad ad seekja um leyfi fra storfum eda
heetta alfarid i donsku 16greglunni.

I Noregi fengu morg umdaemi logreglu-
stjoranna falleinkunn i norskri kénnun
sem framkveemd var i sumar og nanari
grein er gerd fyrir i norskri utgafu Politi-
forum fra pvi fyrr i sumar. Kemur fram i
umfjollun bladsins ad norski domsmala-
radherrann taki nidurstodunum alvarlega
og ad urbota sé porf. Hefur einnig verid
raett um hrun (tillitskrise) 4 trausti milli
eedstu stjornenda i logreglu og annarra
l6greglumanna. Stadan i Oslo6 hefur verid
erfid par sem vinnualag er gridarlega mik-
id 4 medan launin pykja of 1ag. Of margir
heefir l6greglumenn hafi haett storfum a
undanférnum arum og ottast er ad peir
verdi enn fleiri verdi ekkert ad gert. f
konnuninni ségdust sex af hverjum tiu ad-
spurdum norsku logregluna vera pjakada
af hreedslu- eda 6ttamenningu.

Hlutfallslega margir eda yfir helmingur
svaradi pvi til ad pad veeri ekki svigrum
til ad tja sig med frjalsum og 6hindrud-
um heetti um vinnu- eda verkefnatengd
malefni sem ekki eru had pagnarskyldu-
akvaedum. Neestum 60% adspurdra
sleppa bvi einnig ad tja sig inn a vid, p.e.
ivinnunni, um pessi malefni af 6tta vid
neikveedar afleidingar fyrir starfsferil
sinn. Likt og i donsku kénnuninni sagdist
riflega helmingur adspurdra i Noregi hafa
hugleitt ad heetta storfum i logreglunni.
ba gagnryndi forstjori Kripos nylega fjar-
veitingar til 16greglu og sagdi m.a. ad pad
sem tlad var til 1dgreglunnar i Oslo til ad
meeta haettunni af seensku brotadldunni
sem nu geysar og haetta er & ad geti feerst
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af punga yfir landameerin til Noregs,
myndi duga ansi skammt og hafi i fér med
sér ad heetta sé 4 ad ondgar fjarveitingar
komi einnig nidur a almennri 16ggeeslu,
almennum rannséknum og sérfreeding-

FUEUL

ENGINN UTBLASTUR
AUKIN PAGINDI

EITT RAFHLODUKERFI
YFIR 25D VERKF£RI

m12]

EITT RAFHLODUKERFI
YFIR {4 0 VERKF£RI

Danskir
logreglumenn
eiga erfitt med
ad vinna vinnuna
sina vegna anna.

Stadan { Oslé
hefur verid
erfid vegna
vinnuélags.

um sem naudsynlegir séu. Stadan niina
hvad vardar skipulagda gleepastarfsemi
og moguleika logreglu a ad sporna gegn
sé mjog 0stodug. Raunveruleg haetta sé &
ferdinni med ad verdi frekari ffarmunum
ekki veitt i ad sporna gegn skipulagdri
glaepastarfsemi muni l6greglan ekki geta
meett peirri 6gn og verkefnum sem uppi
eru. P4 liggur einnig fyrir ad 1greglu-
héskolinn hefur menntad og utskrifad
nemendur ur logreglunami i rikum meeli
en prétt fyrir pad hefur stadan verid su ad
meira en helmingur atskrifadra logreglu-
manna hefur ekki fengid starf ad loknu
l6greglunaminu. Liggur fyrir ad arsverk-
um légreglu i umdeemum Noregs faekkadi
milli agustmanada aranna 2022 og 2023
um 364 arsverk, foru tr 10.363 nidur i

9.999. Af t6lf umdeemum faekkadi arsverk-
um i ellefu. Eingéngu nordur i Finnmark
var aukning milli ara.

Gagnryni virdist b6 nylega hafa nad
eyrum yfirvalda, a.m.k. ad einhverju marki.
i byrjun oktéber greindi Politiforum fra
akvordun yfirvalda um ad fjarveitingar til
norsku logreglunnar verdi auknar. Segir
nanar um petta i fréttatilkynningu doms-
malaraduneytisins norska, ad fjarveitingar
verdi auknar um tvo milljarda norskra
kréna sem eyrnarmerkt verdur fjorum for-
gangsverkefnum. Ad vidhalda adgerdastigi
logreglunnar, styrkja grunnménnun og
navist hennar tti i umdeemunum, styrkja
urraedi og vinnuna gegn alvarlegri fjar-
muna- og efnahagsbrotastarfsemi og einnig
er um ad raeda atak gegn ofbeldisbrotum.

vis.is

VERKFARA

SALAN

VERKFZARASALAN * SiDUMULA 9, REYKJAVIK « DALSHRAUNI 13, HAFNARFIRDI « TRYGGVABRAUT 24, AKUREYRI ¢ S: 560 8888 ¢ vfs.is
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Um upphaf edlistraedilegra
utreikninga a okuhrada hér a landi

A si®astlidnu &ri voru lidin tuttugu
ar fra pvi ad démur var kvedinn
upp i hradakstursmali par sem |
fyrsta sinn var hér & landi byggt &
edlisfraedilegum Utreikningum &
okuhrada. [ tilefni pess pykir okkur
vid haefi ad minnast pessara
timamaéta med nokkrum ordum
og rekja helstu atridi  déminum er
varda pessa Utreikninga.

ondverdu ari 2002 hafdi Porsteinn

Skulason, fulltrai logreglustjorans i

Reykjavik, samband vid verkfraedi-
deild Haskoéla fslands og spurdist fyrir
um hvort unnt veeri ad reikna ut hrada vid
arekstur okuteekja eftir ummerkjum a vett-
vangi og akomu & 6kuteekjum. Honum var
ba bent a professor Magnus Por Jonsson
sem kvad petta mogulegt og var reidubtinn
til pess ad taka slikt ad sér. Porsteinn og
Magnus fundudu sidan nokkrum sinnum
vegna mals pess er hér um raedir.

Timamétadomur

Mal petta, nr. S-1773/2002 fyrir Héradsdomi
Reykjavikur, var vegna hradaksturs sem
endadi med arekstri vid adra bifreid med
beim afleidingum ad prir farpegar i bifreid
akeerda bidu bana. Démarar i malinu voru
Gudjon St. Marteinsson, sem var domsfor-
madur, Fridgeir Bjornsson domstjori og dr.
Jens Bjarnason verkfraedingur. Porsteinn
Skulason flutti malid fyrir akeeruvaldid og
Hilmar Ingimundarson hrl. var verjandi
akeaerda. Domur var kvedinn upp 6. névem-
ber 2002 og var honum ekki afryjad.

Hér fara 4 eftir kaflar Gr nidurst6du
domsins og skal bess getid ad tilvitnad bréf
l6greglustjora var samid og undirritad af
Porsteini Skulasyni. I stad skrasetningar-
numera bifreidanna sem koma fram i dom-
inum eru hér notadir bokstafirnir X og Y:

~Akserda er gefid ad sok ad hafa ekid
bifreid sinni austur ...veg an naegjanlegrar
tillitssemi og varadar og of hratt midad vid
adsteedur og almenn hradamork. Logreglu-
rannsokn malsins beindist pannig medal
annars ad setludum 6kuhrada akeerda er
slysid vard. Med bréfi l6greglustjorans i
Reykjavik, sem dags. er 17. mai sl., er pess
fariod 4 leit vid Magnus Por Jonsson pro-
fessor ad hann reikni ut eftirfarandi midad
vid gogn malsins og adrar upplysingar sem
hann kunni ad afla sér:

[T bréfi pessu, sem hér er ad hluta tekid
ordrétt upp i déminn, var préfessorinn bedinn
um ad reikna tt mégulegan lagmarkshrada,
magulegan hamarkshrada og sennilegasta

t
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Magntis bor Jonsson ritadi greinar-
gerd sem dags. er 27. mai sl., par sem
skyrdar eru adferdir sem notadar

voru vid utreikninginn, forsendur
beirra og nidurstodur. Adferd Magn-

usar vid ad leggja mat & 6kuhrada bif- \ \

reidarinnar X vid areksturinn byggir

og skridpunga bifreidanna tveggja.
Vid pessa greiningu er lagt mat 4
skemmdir bifreidanna og er pad mat
lagt til grundvallar vid ad aeetla hrada
bifreidarinnar X vid areksturinn ad
pvi gefnu ad hradi bifreidarinnar Y
sé pekktur. Lengd hemlunarfara er
jafnframt notud til ad reikna hrada
bifreidarinnar X a pvi augnabliki sem
hemlun hofst, p.e. 4 peim tima pegar
6kumadur hennar 6k henni ad beygj-
unni rétt vestan gatnamotanna vid ...veg.

{ nidurlagi greinargerdar Magntisar segir:

,Med tilvisun i framangreindar adferdir
og forsendur eru nidurstédur utreikninga
eftirfarandi:

Hradi bifreidarinnar X pegar 6kumadur
hennar 6k henni ad beygjunni rétt vestan
gatnamotanna vid ...veg.

1. Mogulegur lagmarkshradi er 114 km/
klst midad vid ad Y var & 20 km/Kklst vid
areksturinn.

2. Mogulegur hAmarkshradi er 188 km/
klst ef Y var stopp vid areksturinn.

3. Sennilegasti hradi bifreidar er 136 km/
klst pegar midad er vid ad Y var 4 10 km/Klst
hrada vid areksturinn.

Hradi bifreidarinnar X pegar htin rakst 4
bifreidina Y.

1. Mogulegur lagmarkshradi er 53 km/klst
ef Y var 4 20 km/klst hrada vid areksturinn.

2. Mogulegur hamarkshradi er 107 km/
Kklst ef Y var stopp vid areksturinn.

3. Sennilegasti hradi bifreidar 71 km/klst
ef Y var 410 km/klst hrada vid areksturinn.

e

-

R > M'a.gm]s pér
416gmalum um vardveislu hreyfiorku  jgnsson

Magnusar Pors syna ad 6kuhradi
akeerda hafi verid mjog mikill og
orugglega yfir leyfdum hamarks-
hrada sem var 9o km a klst. pott
engu verdi nakveemlega slegid fostu
um hann.“

Akeerdi var deemdur til pess ad
saeta fangelsi 1 6 manudi og var svipt-
ur 6kuréttii4 ar.

Préun og ny taekni

- Fra &rinu 2002 hafa utreikningar

sem stydjast beedi vid orkuvard-

z _r veislulogmalid og kraftadferdina
verid notadir til pess ad meta hrada

borsteinn
Skulason

og hogg i fjolmorgum logreglu- og

domsmalum. Domsmalin hafa
baedi snuiist um ad meta hrada pegar
grunur hefur verid um ofsaakstur og
ad meta hogg pegar menn hafa fengid varan-
legan averka vegna laghradaareksturs. Hafa
utreikningarnir verid gerdir fyrir domstola,
logreglu, tryggingafélog og einstaklinga.

A arinu 2018 var fyrst farid ad nota
skraningu atviksskraningartolvu (EDR)
okutaekja i domsmalum hér a landi. Télvan
skrair og vistar baedi hrada og allar ad-
gerdir 6kumannsins 5 sekindum adur en
okuteekid feer hogg yfir viomidunarmork-
um. { dag er pess krafist baedi i Evropu
og Bandarikjunum ad 61l ny 6kutaeki hafi
atviksskraningartolvu.

Hlutur logreglumanna

Benedikt Lund, fyrrverandi 1ogreglufulltrui,
hefur adstodad vid bessa ritsmid en hann
vann mjog ad rannsokn mals pess er lauk
med framangreindum démi og 66rum sams
konar malum sem fylgdu i kjélfarid. ba skal
bess getid ad Omar Gaukur Jonsson, fyrrver-
andi logreglufulltrui, var mikill hvatamadur
ad ritun pessa pistils. Hafi peir pakkir fyrir.

hrada bifreidarinnar X beedi i addraganda Sidar i nidurst6du démsins segir: Magniis bér Jonsson
arekstursins og pegar htin rakst @ bifreidina Y.] | ,Démurinn telur nidurstédur professors borsteinn Skulason
1. t8lublad 2023
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Rymi til verulegra urbota
1 stjornunarhattum

Rannsokn & brotthvarfi logreglumanna Ur starfi
vekur athygli innan stéttarinnar sem utan.

ikid brotthvarf menntadra

l6greglumanna ur starfi er

vandamal 4 fslandi eins og vida
annars stadar. [ lokaverkefni sinu til
meistaraprofs i stjornun og stefnumotun
vid Vidskiptafraedideild Haskola islands
leitadi Nanna Lind Stefansdottir skyringa
& pessu brottfalli.

Athygli vekur ad svo virdist sem stjorn-
unartengdir peettir vegi pyngst og nefndu
vidmeelendur Nénnu i rannsékninni m.a.
samskiptaordugleika, oréttleeti, 6faglegar
radningar, takmarkanir a teekifaerum til
bréunar i starfi, neikveedan starfsanda
og jafnvel spillingu sem astaedur pess ad
fagmenntadir logreglumenn snui sér ad
60rum storfum. ba virdist sem stjorn-
endur logreglunnar séu medvitadir um
bessar astaedur en hafi 1itid gert til pess ad
sporna vid peim.

Nanna raeddi vid sextan vidmaelendur
sem attu pad sameiginlegt ad vera fyrrum

logreglumenn sem h6fdu snuid til annarra

starfa & undanfornum fimmtéan arum.
beir komu fra 6llum landshornum og
flestir h6fdu peir starfad hja fleiri

en einu embeetti. Par ad auki var

reett vid prja starfandi stjornend-

ur ur edstu starfsstigum 16g- '
reglunnar. Rannsoknarefni sem
betta er vidkveemt. ,Eg geetti bessi @
rannsokninni ad ekki veeri haegt ad
sja hverjir veeru vidmeelendur minir,”
segir Nanna.

Mikil vidbrogd
Rannsoknin kom Gt i
upphafi sumars og
hafa vidbrogdin

vid henni verid

g60. ,Margir hafa
hrésad mér fyrir

ad opna pessa
umraedu og ymis
logregluembeetti;
Landssambandid

og domsmalaradu-
neytid hafa t.a.m.
synt rannsokninni
ahuga,” segir Nanna
vid Logreglumanninn
og baetir vid: ,Morgum
fannst ég b6 kold ad rugga
batnum og taka pennan slag
yfir h6fud og sumir jafnvel

16

Eg er enn ad fa simtol
bar sem folk heldur ad
btiid sé ad reka mig

talid ad pad veeri buid ad reka mig tr starfi.
Pad er ekki raunin. Eg er enn ad fa simtol
par sem f6lk heldur ad btid sé ad reka mig.”

Fleiri haft samband
Nanna segir nokkud um ad fleiri l16greglu-
menn, a 6llum aldri og Gr 61lum landshlut-
um, hafi haft samband eftir ad rann-
soknin birtist og viljad segja sinar sogur
- sogur sem flestar hafi verid 4 svipudum
noétum. Full asteeda sé til ad rannsaka
maélid betur og kanna t.d. hvort
munur sé a brotthvarfi eftir
starfsaldri, eftir kynjum eda
jafnvel eftir menntunarstigi
ad teknu tilliti til feerslu
logreglumenntunar a
haskolastig svo eitthvad
sé nefnt. ,bad kom mér
& ovart ad petta hafi
ekki verid rannsakad
hérlendis adur.”

1Pad hefur ep,
Spitling og s

Nanna Lind
Stefansdottir

ginn verjg rekinn fy,
Ielegir stjgrn, Unarhaettir
greglunna,

LeiBbein,
N Or. Asta 0is Olagigegy, d6sen;
fdni 2023 ’ '

Nyta parf starfskrafta betur
Vidfangsefnid segist Nanna hafa nalg-
ast sem nemandi vid haskola en ekki
sem logreglupjonn. Han segist po engu
ad sidur hafa skodun 4 pvi hvad haegt
veeri ad gera til urbota. ,bad parf ad efla
millistjérnendur, virkja bad lag til betri
stjéornunar. Einnig innleida jakveeda
vinnumenningu og taka upp adferda-
freedi mannaudsstjérnunar. Nyta parf
betur ba starfskrafta sem fyrir eru en
ekki einblina avallt 4 fjoldann. Pad parf
ad horfa 4 gaedin i starfsmanninum,
setja upp meelikvarda a frammist6du og
hampa monnum fyrir vel unnin storf
med haekkun launa. borf er a endur-
skodun & starfsmannal6gunum og ad
rymka heimildir stjornenda til pess ad
segja logreglumoénnum upp stérfum

ef beir hafa ekki stadid sig vel. Starf
logreglunnar snyst um ad pjona borgur-
unum, pad 4 ekki ad vera i bodi ad vera
farpegi innan logreglunnar i dag. Pad er
ekki i pagu almennings og 16greglunni
ber skylda til bess ad fara vel med al-
mannafé. Pess vegna attu stjornendur ad
leggja aherslu 4 ad Gtryma pessari med-
almennsku og pad hefur enginn verid
rekinn fyrir ad gera ekki neitt-menningu
sem virdist vera rikjandi innan log-
reglunnar.”

D6 svo ad peettir eins og samskiptaoro-
ugleikar, neikvaedur starfsandi og freend-
hygli vid radningar hafi mikid ad segja
begar kemur ad brottfalli menntadra

logreglupjona

pa voru fleiri
peettir sem hofou
lika ahrif: Alag
og streita, kaup
og kjor og sidan

S ritgers samspil vinnu og

i
stjornun og stefnum&tun

einkalifs. Eftir
stendur samt ad 6a-
nagja med stjorn-
— upartengda paetti

U f dberands e vo pyngst. En hvad
med rannsakandann
sjalfan, sér Nanna
Lind Stefansdottir

e ey sjalfa sig i 16greglunni

eftir 25 ar? ,Ja, pad
bykir mér liklegt en
einungis timinn leidir

N pad 11j6s.“
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vanhvit Eyglé Ingvarsdottir
og Berglind Eyjolfsdottir hofu
badar storf hja logreglunni
arid 1978 og unnu badar par
allan sinn starfsferil. baer
settust nidur med blada-
manni og roktu nokkrar vel
valdar sogur fra pvi pegar paer hofu storf.
Hvernig pad var ad purfa ad syna gongu-
lagid fyrir péttskipadri valnefnd eldri
manna. Hvernig pad var ad vera sevinlega
avorpud ,stelpan” 4 vaktinni. Ad purfa ad
berjast fyrir patttoku kvenna i namskeio-
um og alpjodlegu samstarfi, oftast dagpen-
ingalaust og i eigin fritima.
En ekki sidur hvernig starfsumhverfid
hefur proast til betri vegar. Kosti pess
ad fa yngri kynslodir til starfa sem ekki
lati bjoda sér mismunun a vinnustad.
Og hvad pad i rauninni er sem fzer konu
til ad starfa allan sinn starfsferil innan
logreglunnar.

Nidurlaegjandi valnefnd

Svanhvit sotti upphaflega um vinnu hja
logreglunni i Reykjavik, en dré umsokn-
ina til baka pegar hun frétti af vinnulagi
valnefndarinnar par.

,Folk sem sotti um hja logreglunni &
bessum arum purfti ad ganga fyrir framan
valnefndina til pess ad syna likamsburdi.
Mér botti petta eitthvad nidurleegjandi
og akvad ad sakja frekar um i Kopavogi,
bar sem ég vissi ad betta var ekki gert. Eg
lauk nami i l6gregluskolanum arid 1981 og
starfadi i Kopavogi til arsins 2007, pegar
embeettin &4 hofudborgarsvaedinu voru
sameinud.”

Hun kvedst eiga godar minningar ar
Koépavoginum. ,Mér var tekid afskaplega
vel pott ég veeri kona,” segir hun. { Kopa-
vogslogreglunni hafi starfad fullordnir
rolyndismenn, sem hafi einbeitt sér ad pvi
ad kenna og midla reynslu og pekkingu.

Eftir sameiningu l6gregluembaettanna
4 hofudborgarsvaedinu tok Svanhvit
batt i pvi ad stofna kynferdisbrotadeild
logreglunnar, sem atti eftir ad staeekka og
vikka verksvid sitt.

Fjolbreytt og skemmtilegt
,Eg byrjadi i Reykjavik og 1ét mig hafa
bad ad koma fyrir valnefndina og syna
gongulagid. Petta var mjog sérstakt pegar
madur var ad byrja og gekk jafnt yfir karla
og konur,” segir Berglind & hinn boginn.
Pad voru tveer ungar konur sem
spreyttu sig fyrir valnefndinni petta arid.
Berglind utskyrir ad i minningunni sé
upplifunin & ba leid ad tiu til tolf mid-
aldra karlmenn hafi setid vid fundarbord,
grandskodad gongulagid og spurt sidan
spurninga. ,Petta var mjog sérstakt, en
bad var vissulega buid ad vara mig vid.”
Berglind atti eftir ad starfa 4 morgum
svidum innan logreglunnar. Upphaflega
& voktum, sidar i sektainnheimtu padan
sem leidin la i ofbeldisbrotadeild.,Parna

a vaktinni

sinntum vid 6llum ofbeldismalum, fra
slagsmalum til kynferdisbrota og allt

upp i mord. Eg vann i pessum rannsékn-
um fra 1996 og alveg til 2004. P4 fannst
meér ég purfa ad breyta til og feerdi mig
yfir i forvarnadeildina. Par vann ég sem
tengilidur vid kvennaathverfid, tengilio-
ur vid folk af erlendum uppruna, vid
Alpj6dahus, vid félagspjonustuna par sem
vid unnum vid ad reyna ad finna trraedi
fyrir b4 sem voru 4 gétunni, purftu ad
komast i Afengismedferd. Petta var mjog
fjolbreytt og skemmtilegt,” segir Berglind.

Hun kvedst 4 bessum tima alltaf hafa haft
tilfinningu fyrir pvi ad hin veeri ad vinna
barft starf. Ad gera gagn.

Alltaf kollud stelpan

Paer Svanhvit og Berglind sammeelast

um ad logreglustodvarnar i Reykjavik og
Koépavogi hafi verid ansi 6likir vinnustadir
4 pessum arum.

I Reykjavik var fjoldinn og par var
pverskurdur af samfélaginu og félk med
olikar skodanir. Parna voru karlmenn,
beedi yngri og eldri, sem beinlinis toldu
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ad konur attu ekkert erindi i storfinnan
l6greglunnar,” itskyrir Berglind. Konur
geetu kannski sinnt einhverjum svokéllud-
um mykri malum eda mogulega reaett vid
bolendur kynferdisofbeldis. Helst var talid
ad konur aettu ekkert erindi 4 glaepavett-
vang.

»Svo deemi sé tekid ba var ég i upphafi
aldrei kéllud annad en ,stelpan®. Eg var
eina konan a vaktinni. Petta var alveg
fyrstu tvo til brju arin sem ég vann fyrir
logregluna i Reykjavik,” baetir Berglind
vid.

MYNDIR: SIGTRYGGUR ARI

,Eg var ekki st eina sem purfti ad sitja
undir pessu. Pad var sjaldnast nema ein
kona 4 hverri vakt 4 pessum tima. Eg var
mjog osatt vid petta.

Eg man eftir utkalli vegna heimilisof-
beldis par sem konan purfti ad fara a slysa-
deild og madurinn i fangaklefa og bornin
voru eftir heima. Pa var ég sott til pess ad
vera a4 heimilinu hja bérnunum pangad til
fulltraar barnaverndar keemu & stadinn.
bad voru svona atvik par sem var skyr
verkaskipting eftir kynjum i l6greglunni.”

Eg byrijadi i Reykjavik
og lét mig hafa pad ad
koma fyrir valnefndina
og syna gongulagid.

Berglind Eyjélfsdéttir

Lempni fremur en valdbeiting

Hja logreglunni i Kopavogi var betta ansi
olikt ad mati Svanhvitar. ,Petta birtist mér
allt 6druvisi i Képavoginum. Vid vorum
alltaf fjogur a hverri vakt parna i upphafi.
Vid vorum alltaf bara jafningjar, fyrir
utan pessa tvo vardstjora audvitad, sem
voru rélegir fullordnir menn sem kenndu
manni ad tala vid folk sem var i atokum
og syna lempni frekar en ad fara beint i
valdbeitingu,” segir hun.

 Képavoginum unnu 4 bessum tima alls
fjorar konur en 1idid var lika famennt. Eitt
sinn & rshatidarkvoldi hafi hiin og 6nnur
kona verid fengnar til ad vera saman a
vakt i16greglubil. ,bad potti hreinlega
fréttneemt ad pad veeru tveer konur a4
logreglubil.

Hun segist ekki hafa fundid sterkt fyrir
karlamenningu i Képavogslogreglunni.
Hun hafi 4 timabili verid formadur Log-
reglufélags Kopavogs. ,Vid vorum bara
jafningjar og ég upplifdi mig alltaf sem
hluta af heildinni.”

Hvad a ad gera vid olétta konu?
Berglind atskyrir ad jafnvel pott karllaeg
gildi hafi radid ferdinni hja 16greglunni i
Reykjavik hafi flest storf 4 vaktinni innan
um jafnaldra verid a jafningjagrundvelli.
»Pad var samt & morgum vigstédvum sem
ekki var gert rad fyrir konum i storfum
logreglunnar a pessum tima. Allt nidur

i smaatridi 4 bord vid pad ad fa skyrtur.
Pad voru bara karlmannsskyrtur i bodi,”
utskyrir Berglind.

»Ja, og eins pegar konur urdu oléttar
ba var bara bessi stora spurning, hvad &
ad gera vid 6létta konu i 16greglunni? A
ad setja hana i einhver 6léttuf6t? betta
var algjort stormal og varla grin ad bessu
gerandi. Mattu barnshafandi konur vera a
voktum, attu peer frekar ad sinna fjar-
skiptum,” spyr Svanhvit.

Konur innan l6greglunnar hafi verid nyr
veruleiki. Arid 1996 hafi komid ut skyrsla
um st6du kvenna innan l6greglunnar, sem
Doéra Hlin Gisladéttir, systir Svanhvitar,
hafi att patt i ad skrifa. Par kemur fram ad
hlutfall kvenna innan 16greglunnar hafi
verid fjogur prosent. I dag sé petta hlutfall
2.8 prosent.

Hatt brottfall kvenna

Pad voru b6 margvislegar hindranir i veg-
inum, jafnt uti i samfélaginu sem innan
l6greglunnar. Brottfall kvenna ar stéttinni
var hatt. >
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,Vid tokum okkur til, ég og Dora Hlin, og
hringdum i allar sem h6fdu heett til bess
ad komast ad pvi hvers vegna paer haettu.
Brottfallid var svo mikid og er kannski
enn, an pess ad ég viti pbad med vissu.
Astaedan var gjarnan st ad betta veeri of
mikid alag fyrir fjolskylduna. Einkum i
tengslum vid barneignir,” segir Svanhvit.

Ekki hafi tidkast ad folk innan l6g-
reglunnar geeti unnid i hlutastérfum
og barneignaleyfi hafi adeins verid prir
manudir 4 bessum tima. Pannig hafi verid
verulega prengt ad ungum meedrum i
storfum fyrir 16gregluna.

»Javid vorum tveer i Reykjavik sem
reyndum ad fa hlutastorf eftir ad hafa att
b6rn um svipad leyti. Vid vildum fa ad
skipta 4 milli okkar einni st6du. En bad
var ekki til umraedu. Petta er arid 1989,“
segir Berglind.

beer tala lika badar um vinnualag sem hafi
verid mikid en bott edlilegt. Hja logreglunni
hafi tidkast ad vinna idulega i kringum eitt
hundrad yfirvinnutima & manudi. Petta hafi
bétt sjalfsagt og verid nanast eins og skylda.
,Madur var bara séttur heim pegar skorti
folk,“ utskyrir Svanhvit.

Kriurnar taka flugid

Berglind og Svanhvit toku batt i ad stofna
logreglukvennafélagid Kriurnar, rid 1992.
Samtokin hafi verid stofnud til pess ad
bétta radir kvenna innan logreglunnar a
fslandi og efla tengslin.

,Vid vildum bara kynnast betur og finna
samtakamatt, jafnvel p6tt pad snerist bara
um tiltélulega smaveegileg mél eins og ad
fa buninga sem possudu og hentudu okk-
ur. Petta skiptir allt mali,” segir Berglind.

Ogn fyrr, arid 1989, gerdust peer félagar
i1 EMP, evropskum samtokum logreglu-
kvenna. ,Vid vorum virkar i peim samtok-
um a timabili. Okkar steersta barattumal
4 pessum tima var ad geta yfirh6fud tekio
batt i svona starfi. Karlarnir voru patt-
takendur i alpj6dlegu samstarfi um 611
moguleg mal og sottu fjolmorg namskeid
beedi i Evropu og Bandarikjunum.

Svo pegar vid vildum taka lika patt i
alpjodlegu starfi pa var 1itid 4 petta sem
einhvers konar saumaklubb. Petta var
ekki audvelt fyrir okkur, en ég man pad
samt ad pegar Solveig Pétursdottir var
démsmalaradherra styrkti hiin okkur
i pessu. Okkar adalbaratta folst i pvi ad
reyna ad fjarmagna patttoku okkar i al-
bjédlega starfinu. Ad vid geetum sott fundi
og verid virkar. Oll vinna sem vid 16gdum i
betta var i okkar eigin fritima.

Vid téldum okkur gédar ad geta fjar-
magnad flug og hotel. Vid fengum aldrei
dagpeninga. Pad kom sidar.”

Svanhvit tekur undir petta og kvedst
muna eftir skiptum par sem hiin hafi
greitt allt ur eigin vasa.

Engir dagpeningar fyrir konur

,Eg man eftir pvi ad vid forum 4 rad-
stefnu i kring um aldamotin,” heldur
Berglind afram. Pa h6fdum vid komid
bvi pannig fyrir ad vid vorum styrktar af
Landssambandi logreglumanna. bessi

styrkur var bara snidinn til pess ad na
utan um flug- og hételkostnad. Enga dag-
peninga var ad hafa. A petta ping maetti
lika karlmadur fra l6greglunni. Hann var
4 sama tima & miklu betra hoteli, fullum
dagpeningum og allt greitt i topp. Eg
burfti einhvern timann ad greida sjalf
fyrir mitt hotel. Svona var petta,” heldur
Berglind afram. Fra arinu 1978 pegar peer
hofu storf hafi framfarirnar verid heegar.
Kriurnar hafi hins vegar ordid vettvangur
og leid til pess ad efla konur i jafnréttis-
barattu innan 16greglunnar, og hjolin hafi
tekid ad snuast.

Verja sig med himor

Spurdar ut i sjalft starfid og hvernig
gengid hafi ad vinna ur erfidri reynslu
sem Ohjakveemilega fylgi starfinu segja
peer ad litid hafi verid hugsad at i pau mal
upphaflega. Oft hafi 16greglufélk reynt ad

verja sig med glettni og svértum hamor.

»,Madur purfti ad venjast pessu og botti
betta ansi sérkennilegt. Pad er langt
sidan ég var &4 voktum en ég er ekki fra
pvi ad svona svortum htimor sé minna
beitt i dag. Folk hefur adgang ad salgaeslu.
Sidar var byrjad ad hafa fundi med folki
eftir erfid utkoll par sem folk gat tjao
sig. Slokkvilidid byrjadi 4 pessu & undan
okkur og petta pekkist i fleiri storfum,”
segir Berglind.

»Starfid sjalft er mjog fjolbreytt. Pu
veist aldrei hvad bidur bin og yfirleitt
eitthvad nytt 4 hverjum degi. Pad getur
myndast 6flug og g6d stemning i hopnum
i dkvednum malum og vinnan 4 pad til
ad vera virkilega skemmtileg. Vid vorum
kannski ordnar svolitid preyttar parna
undir lokin 4dur en vid heettum. En pad
er kannski ekkert skrytid eftir fjérutiu
ara starfsferil,“ segir Svanhvit.

bordi ekki ad sofa

»Audvitad eru mal sem madur mun aldrei
gleyma og sum peirra eru erfid,” segir
Berglind begar peer eru spurdar tut i mégu-
lega afallastreitu vegna starfsins. Svan-
hvit telur sig ekki finna fyrir einkenn-

um afallastreituréskunar. ,En preyta,
ofbodsleg preyta, ég pekki pad.”

»Pad eina sem ég man eftir er mal sem
ég burfti ad sinna begar ég var 61étt. Eg
var ad starfa i fjarskiptum og purfti ad
fara og opna likhus fyrir 16gregluméonnum
fra Selfossi. Eg stekk til og opna likhusid,
geng inn og sé par tvo lik af ungabérnum.
Eg var sjalf ofrisk og petta for alls ekki tr
h6fdinu & mér. Petta sotti svo 4 mig ad ég
bordi ekki ad sofa fyrstu naeturnar eftir
ad ég atti dottur mina. Petta kom aftur og
aftur upp i huga minn. Petta er svona pad
sem ég tengi helst vid hugmyndina um
endurupplifanir,” beetir Berglind vid.

4 ReSound GN

9

Olvunaraksturinn
var bara klipptur og
skorinn, blodprufa,
skyrsla og malid
afgreitt.

Svanhvit Eyglé Ingvarsdéttir

Pad hafi p6 breytt miklu ad hafa adgang
ad salgeeslu i vinnunni. A arum adur hafi
folk skammast sin fyrir ad leita adstodar
sélfreedinga, en vidhorfin séu sem betur
fer gerbreytt.

Sérsnidin heyrnartaeki fyrir pig

ReSound Custom
heyrnarteki wowowew

Opnadu hugann og profadu nyja tegund heyrnartekija!

Ny tegund sérhannadra taekja, sem sameina

Taka vinnuna heim

Svanhvit og Berglind hafa badar unnid vid
rannsoknir 4 kynferdisbrotamalum og
hafa upplifad miklar samfélagsbreytingar
4 peim tima sem paer storfudu fyrir
logregluna. betta a lika vid um heimilisof-
beldisbrot.

,+Hugsunarhatturinn var jafnvel pannig
ad pad var frekar farid ad eltast vid 6lv-
unarakstursbrot en ad sinna naudgun eda
heimilisofbeldi. Pad voru deemi pess ad
6lvunaraksturinn veeri latinn ganga fyrir,
sem manni potti audvitad skrytid,” segir
Berglind.

,Olvunaraksturinn var bara klipptur
og skorinn, blédprufa, skyrsla og malid
afgreitt. Svo er haegt ad fara heim og hugsa
ekki meira um pad,” beetir Svanhvit vid.

Heimilisofbeldismalin taki lengri tima i
vinnslu. Pad burfi jafnvel ad koma manni
i fangageymslu, tryggja oryggi folksa  p
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stadnum og svo purfi ad gera skyrslur.
Petta geti tekid halfa néttina. ,Sidan er
audvitad svo ad petta eru erfid mal og
flestir l16greglumenn sitja uppi med malid
ofarlega i huga, lengi a eftir.”

Ad traa folki

Spurdar hvad peim pyki um svonefnda
me-too-byltingu og hvada ahrif htiin
hafi haft hefur Berglind ordid. ,Sidustu

arin min i l6greglunni ma segja ad hafi
verid gjorolik peim fyrri. Eg vann med
Kvennaathvarfinu, Stigamoétum og fleir-
um i forvarnadeildinni. Eg naut peirra
forréttinda ad purfa bara ad takast 4 vid
adra hlid malsins. Eg purfti bara ad reeda
vid brotapola. Pad er alveg himinn og haf &
milli pess og hefdbundinna logreglustarfa.
Ad minu mati er pessi me-too-bylgja
alger bylting fyrir konur. Audvitad verda

9

bad er lika mikilveegt,
pegar madur talar vid
folk og finnur ad pad er ad
segja satt, ad ttskyra fyrir
Sfolki ad pvi sé truad.

Berglind Eyjolfsdoéttir

karlmenn lika fyrir ofbeldi, vid getum ekk-
ert horft fram hja pvi. En petta er algjor
bylting og huin er i allra pAgu. Madur parf
samt alltaf ad stiga varlega til jardar begar
madur finnur ad domstoéll gétunnar eetlar
ad taka voldin. Pad eru alveg deemi um
maél sem vid unnum ad sem préudust Gt i
motmeeli vid 1ogreglustddina og pess hatt-
ar. Og logreglan getur ekkert bara stadid a
troppunum og sagt fra 6llu sem & sér stad i
rannsokn mals.”

Vakningin sé af hinu g6da og bad sé
mikilvaegt ad folk upplifi ad pad geti tjad
sig. ,Pad er lika mikilvaegt, begar madur
talar vid folk og finnur ad bad er ad segja
satt, ad utskyra fyrir folki ad pvi sé traad,
jafnvel pott malin nai ekki alla leid i gegn-
um kerfid. Pad er ekki alltaf heegt ad sanna
allt, en pad er mikilvaegt ad folk finni ad
pvi sé traad.“ m

Komdu ad

dasa!

Dregid alla ﬁmn;;udagq,

Vertu med 4 das.is |

22

|OGREGLUMABURINN

1. tolublad 2023

VID OSKUM LOGREGLUMONNUM VELFARNADAR I STARF

Reykjavikurborg

Reyktal pjdnusta ehf

Réttur ehf, bilaréttingar

Rikki Chan ehf

Rima Apdtek

Rossopomodoro, veitingastadur
Rymi - Ofnasmidjan ehf

S.0.S. Lagnir ehf

Samsyn ehf

Seljakirkja

Shalimar, Pakistanska veitingahtsid
SHV pipulagningapjénusta ehf
Sigurjonsson & Thor ehf
Sjémannafélag Islands
Sjlikralidafélag Islands
Skipapjénusta [slands ehf
Skorri ehf

Skdarinn i Kringlunni ehf
Skélavefurinn

Slaturfélag Sudurlands svf
Smurstddin Klopp ehf

Sonik tekni ehf

Sportis ehf

Stél og stansar ehf
Stalbyggingar ehf

Stjornuegg hf

Stéra bilasalan ehf

Straumkul ehf

Styrja ehf

Sushi Social

Suzuki 4 fslandi

Soluturninn Vikivaki
Tannleeknafélag Islands
Tannréttingastofan ehf

Tark - Arkitektar

TBG ehf

TCM Innheimta ehf

Tensio ehf

THG Arkitektar ehf
Tollvardafélag Islands
Ténastodin ehf

Trackwell hf

Trausti Bragason ehf

Trausti fasteignasala ehf
Trésmidja Pdima ehf

Trévirki ehf

Tainpokupjonustan ehf

Tosku- og hanskabUidin ehf
Udafoss ehf, efnalaug
Utfarapjénusta Rinars Geirmundssonar
Utgerdarfélag Reykjavikur hf
Utvarp Saga

Vagnar og pjonusta ehf

Vals tématsdsa ehf

VDO ehf

Veidihtsid Sakka ehf

Velmerkt ehf

Verkfreedistofan Vidsja ehf
Verkhonnun ehf
Verslunartaekni ehf

Verslunin Alfheimar

Verslunin Vinberid
Vesturrost-Sérverslun veidimanna
Vélar og skip ehf

Vélar og verkfeeri ehf
Vélsmidja Einars Gudbrandssonar sf
Vitabar, veitingahts

Vikurés ehf, bilamalun og réttingar
VOOT ehf

VT bjénustan ehf

Vorubilastodin prottur hf
www.highlandguide.is

PB. verktakar ehf

PG. verktakar ehf

Por hf

prainn skdari ehf

prir Frakkar hja Ulfari, veitingahtis
Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf

SELTJARNARNES
Horn i horn ehf, parketlagnir
Seltjarnarnesbaer

VOGAR
Kvenfélagid Fjdla
Sveitarfélagid Vogar

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf

Alhlida pipulagnir sf

AP varahlutir ehf

Arkis arkitektar ehf
Arnardalur sf

Asborg ehf

Bak Hofn ehf

Bésfell ehf

Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf
Bifreidaverkstaedid Toppur ehf
Birtingaholt ehf
Bilamarkadurinn

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilapvottastodin Lindin ehf
Biljofur ehf, gul gata

Bilrtidan ehf

Bilstal ehf

Blikksmidjan Vik ehf

Cafe Catalina

CAR-MED ehf bilaverkstaedi
Einar AgUstsson & Co ehf

Elva Bjork Sigurdardottir, tannlaeknir

Fagteekni ehf
Fatahreinsun Képavogs
Friform ehf

Frikirkjan Kefas

GG Sport

H. Hauksson ehf
Hafid-fiskverslun ehf
HA hreinu ehf

Hefilverk ehf

Hegas ehf

Hotel Kriunes

Hreinar linur ehf
Hringds ehf
Hvammshdlar ehf

Holl ehf

snes ehf, heildverslun
JS-hds ehf

Kjothusio ehf

Klippt og skorid harsnyrtistofa
Kraftvélar ehf
Lakkskemman ehf
Laugin ehf

Lax-a ehf

Lind fasteignasala ehf
Litalausnir malningarpjonusta ehf
Litlaprent ehf

Lin design

Linan ehf

LK pipulagnir ehf

Loft og raftaeki ehf
Lokasjodur ehf

Logmenn Kopavogi
Mannberg ehf vélsmidja
Nitro Sport ehf

Oliner System Iceland ehf
Olafssynir ehf
Pottagaldrar ehf

Profill tannrétting slf
Plstpjonusta Bjarkars ehf
RadioRaf ehf

Rafbraut

Rafnar ehf

Rafsetning ehf

Rafvidd ehf

Reyk- og eldpéttingar ehf
S.p. verktakar ehf
Sérmerkt ehf

Signature hlisgogn

Sigurdur Freyr Sigurdsson - Land l6gmenn

SM kvétaping ehf
Sportvorur

Sprautuverk ehf

Sudurverk hf

Tekk og Habitat 4 fslandi ehf
Teledyne Gavia ehf

Tengi ehf

Tern Systems ehf

Titus ehf

Topplagnir ehf

Trollalagnir ehf, pipulagningabjonusta
Vidd ehf, flisaverslun
Vikingbatar ehf

Zenus - séfar & gluggatjold
Oryggismidstoain

GARDABAR

Ab-Pprif ehf

Carbon Par ehf

Efnalaug og fatahreinsun Gardabae
Fagval ehf

Fimir ehf

Gardabeer

Gardasokn

Geislateekni ehf - Laser pjénustan
Hagréad ehf

Hannes Arndrsson ehf
Icelink ehf

Innbak hf

Kerfodrun ehf

Krokur ehf

Loftorka Reykjavik ehf
Leeknatorg sf
Pipulagnaverktakar ehf
Rafbodi

Rafpjonustan slf
Samhentir-Kassagerd hf
Stiflupjénustan ehf
Style Technology ehf
Uranus ehf

HAFNARFIORBUR

Altis ehf

As, fasteignasala ehf
Barkasuda Gudmundar ehf
Bergplast ehf

Bilaleigan Hertz



Lifeyrispegar heimsottu Borgarfjoro

ifeyrispegar ur rodum Landssam-

bands logreglumanna foruijunii

afar frodlega og skemmtilega ferd
um Borgarfjord. Theodor Kr. bPérdarson,
fyrrverandi yfirlogreglupjonn log-
reglunnar a Vesturlandi, var fararstjori i
ferdinni. Ohzett er ad segja ad Teddi, eins
og hann er idulega kalladur, pekki hvern
krok og kima i Borgarfirdi enda sinnti
hann par l6ggaeslu i fjéra aratugi. ,Eg er
feeddur og uppalinn i Borgarnesi og nadi
pvi ad vera hér i fjorutiu ar i 16ggunni,”
segir Teddi i samtali vid Logreglumann-
inn.

Um 20 félagsmenn, asamt mokum,
téku patt i ferdinni. Teddi gerdi sér litid
fyrir og baud 6llum héopnum heim til sin,
bar sem sagdar voru ségur og bodid var
upp a dyrindis heimagerdan blaberja-
likjor. ,Eg stalst til ad bjéda hépnum
heim til min - pad var ekki hluti af ferda-
aeetluninni en tokst afar vel,” segir Teddi
sem beetir vid ad fyrir vikid hafi hann
nad betri og personulegri tengingu vid
hépinn adur en haldid var upp Borgar-
fjordinn.

Hoépurinn heimsétti Buvélasafnid &
Hvanneyri og for svo i Reykholt par sem

Eg stalst til ad bjoda
hopnum heim til min

séra Geir Waage tok a moéti peim. Geir 1ét
af embeetti fyrir fAeinum arum en peir
Teddi pekkjast ad sogn vel fra fyrri tid.
»~Margar opinberar heimsoknir konga-
folks eda pjoohofdingja, sem ég kom ad &
sinum tima, endudu i Reykholti par sem
Geir tok a moti peim,” rifjar Teddi upp.
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Hann beetir vid ad pess hafi verid deemi
ad fyrirmenni hafi farid med pyrlu beint
fra Pingvollum upp i Reykholt. ,Geir er
fj6lfr6dur um sveedid og sdguna og pad
var sérstaklega gaman ad heimsaekja
hann,” segir Teddi.

Fra Reykholti 14 leidin ad Barnafossi i
Hvita. Fossinn dregur nafn sitt af tveim-

Bilaverk ehf bilamélun og réttingar
Bjarnar ehf

Bortaekni ehf

Colas [sland

Danco - Daniel Pétursson ehf
Fjardarkaup ehf

Fjardarmot ehf
Fjorukrdin-Hotel Viking
Fldrlampar ehf

Fura malmendurvinnslan ehf
G.S. mUrverk ehf

Geymsla Eitt ehf

GT Verktakar ehf
Hafnarfjardarhofn

Hagstél ehf

Hagtak hf

Hamraborg ehf

Harbeitt ehf

HB budin

Heggur ehf

Hjdlasprettur ehf

ihverslun.is

Isfell ehf

J.0lafsson ehf

Kjotkompani ehf
Knattspyrnufélagid Haukar
Ki Ka Campers ehf
Ldalausnir ehf

Markus Lifenet, bjorgunarbtinadur
Matvex ehf

ur bornum sem attu, endur fyrir 16ngu,
ad hafa fallid i ana af steinboga sem la
yfir hana.

Sidasti vidkomustadur héopsins var a
Varmalandi, i hjarta Borgarfjardar, par
sem gamla Hismedraskolanum hefur
verid breytt i hotel. ,,Par snaeddum vid
glaesilegan kvoldverd,” segir Teddi. Hann

Metis bdkhald og radgjof ehf
Musik og Sport ehf

Nonni Gull

Rafgeymasalan ehf
Reikningar og radgjof ehf
Runir verktakar ehf

SIGN ehf, skartgripaverkstaedi
Sil6 ehf, steypusala

Skerpa renniverkstaedi

Smur 54 ehf

Snyrtistofan Pema snyrti- og fétadgerdastofa
Stal og suda ehf

Stokkhylur ehf

Stélpi GAmar / Gamaleiga og gdmasala
Strendingur ehf

Teknis ehf

ThorShip

Trésmidjan okkar ehf

Teekiis

Uthafsskip ehf

Valeska ehf

Verkping ehf

Vélslipun og flotun ehf
Vokvateeki ehf

paktak ehf

REYKJANESBAR
algalifcom

Allt Hreint reestingar ehf
A-stodin ehf

segir adspurdur ad god stemmning hafi
einkennt ferdina og nefnir sérstaklega
hve gaman var ad hitta gamla samstarfs-
félaga. ,Fyrir mig sjalfan var akaflega
gaman ad sja 61l pessi andlit sem madur
vann med i gamla daga en hefur kannski
ekki haft mikid af ad segja eftir ad madur
heetti.

B & B Guesthouse

Benni pipari ehf

Bergnet ehf

Bergraf ehf

Bilar og Hjol ehf

Bilasprautun Magga Jons ehf
Bilridupjonustan ehf

Blikksmidja Aguists Gudjonssonar ehf
Brunavarnir Sudurnesja

CampEasy ehf

Efnalaugin Vik ehf

Ferdabjonusta Reykjaness ehf

Happy Campers ehf

H-nal saumastofa og verslun ehf
Hdsagerdin hf, trésmidja

Kalka sorpeydingarstod sf

Kast.s

Logmannsstofa Reykjaness

Maggi & Dadi méalarar ehf

Millvid Pipulagnir ehf

Ny-sprautun ehf

PA hreinsun ehf, hreingerningarpjénusta
Reykjanesbaer

Rétt sprautun ehf

Rorvirki sf, Lidvik Gunnarsson
Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum
Skipasmidastod Njardvikur hf
Skdlamatur ehf

Skélar ehf

Soho Catering - veislupjonusta, www.soho.is
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Eini bunadurinn sem EKKI treystir a
sarsauka til ad knyja fram hlyoni

Nyjasta teekni i valdbeitingarbunadi til ad draga ur stigmognun

Einkenni fagmennsku
Og tenging Via Siaferai begar hleypt er af BolaWrap pé verdur har hvellur og kevlar strengurinn skyst Gt (3-8 metra) og

vefst 1-3 sinnum utan um einstaklinginn. bessi hai hvellur truflar og strengurinn heldur aftur af
hreyfingum. Pad gefur I6gregluménnum feeri @ ad handsama hann an mikillar haettu.

Eftir Olaf Orn Bragason, sérfraeding hja embeetti rikisldgreglustjéra

VALDBEITINGARSTIG

lest h6fum vid 4 einhverjum tima- ljost ad talsverdur fjoldi nemenda hefur uppfeersla a sidareglum logreglu auk pess BOLAWRAP 1 5,0 . , .
F punkti velt fyrir okkur hugtakinu lagt hond & plog vid ad skapa pekkingu, pvi sem reglur um vernd uppljéstrana innan Sterkbyggdur, areidanlegur btinadur og einfaldur A
fagmennska. [ gegnum 4rin hafa ad jafnadi eru tveir nemendur sem skrifa logreglunnar eru a lokastigi. Samstarf i notkun.
margir l6greglumenn raett vid mig um ritgerd saman. Visindapekking sem bessi hefur verid haft vid fulltrtia stéttarfélaga
skilning peirra 4 fagmennsku og nokkur kemur po6 ekki i stadinn fyrir 6formlega starfsfolks 16greglu (LL, BHM og SFR) og ENDURHLADANLEGT HYLKI
16gregluembeetti hafa valid fagmennsku hagnyta bekkingu sem skapast hefur i vonandi verda nyjar sidareglur til bess falln- Inniheldur 2,3 m Kevlar® streng. Skotid ut med microgas

sem eitt af gildum vinnustadarins. P6 ad
til séu nokkrar skilgreiningar a fag-

starfsgreininni aratugum saman. Talsverd
teekifeeri eru po til ad sampaetta betur vis-

ar ad auka sidferdilega umraedu innan 16g-
reglunnar enn frekar. Nalgunin er 6nnur en

rafal. Hannad til ad tjoora einstakling an sarsauka.

Valdbeiting med sarsauka

mennsku eiga flestar pad sameiginlegt indalega bekkingu og mikilveega 6formlega ifyrri sidareglum, ekki jafn mikid um bod MIPUNARLASER

ad (1) starfsmenn fylgi sidareglum, (2) fagbekkingu sem byggir a reynslu. og bonn, heldur vidmid og leidbeiningar. Kviknar sjalfvirkt pegar kveikt er & banadinum.

bekking peirra byggi a starfsreynslu, Einstaklingsbundin igrundun og samtal LOGREGLUHUNDAR
menntun og rannséknum og (3) beer starfa | G6dur logreglumadur milli peirra sem fagstéttinni tilheyra er VASALJOS

sjalfsteett en p6 undir eftirliti par til beerra | [noévember 2019 framkvaemdi emb- grundvollur sidferdilegra akvardana. Ad Sjalfvirkt pegar kveikt er 4 bunadinum og fleiri lausar

adila. Fagstéttir geta verid sérheefdar, med | eettirikislogreglustjora konnun medal spyrja sjalfan sig spurninga getur hjalp- NG

mismunandi bekkingu og adferdafraedi
sem adskilur peer fra 6drum svidum. Paer
eiga einnig sin eigin gildi, sidareglur og
hugmyndir um hvernig vinnan tti ad
vera framkveemd innan peirra.

Namid a haskdélastig

Arid 2016 faerdist menntun logreglu-
manna & haskolastig og til vard nytt nam
sem styrkir stodir starfsins sem fagstéttar
til lengri tima litid. Markmid breyting-
anna var ad undirbda logreglumenn undir
samfélagslegar breytingar og proun i l6g-
reglustarfinu til framtidar, i att ad notkun
gagnreyndra adferda. ZAtlunin var aldrei
st ad logreglumenn yrdu ahorfendur i pvi
ferli, heldur virkir patttakendur sem taka
patt i rannsoknum til ad auka visindalega
bekkingu og pannig beeta vinnubrogd og
bjonustu logreglunnar.

Pegar skodadur er fjoldi ritgerda 4 rit-
gerdavefnum skemman.is (gagnasafn nams-
ritgerda) sem bera efnisordin logreglufraedi
(70 ritgerdir) og logreglan (112 ritgerdir) er

logreglumanna og par var medal annars
spurt; Hvad einkennir godan logreglu-
mann? Svarendur voru bednir um ad
nefna hvad peim fannst vera mikilvaegast
i fari logreglumanns. Algengustu svorin
Lheidarleiki®, ,yfirvegun®, ,samskipta-
haefni“ og ,,polinmaedi®.

Heidarleiki er i raun pegar vid hegdum
okkur i samraemi vid sidferdisleg gildi.
Arid 2020 framkvaemdi embzetti rikislog-
reglustjora aftur konnun medal 16greglu-
manna og pa var sérstaklega spurt um
sidferdileg alitamal en 47% svarenda toldu
logreglumenn lenda oft i slikum adsteed-
um. P4 taldi yfirgneefandi meirihluti
svarenda, eda 88%, samstarfsfélaga sina
ilogreglunni hafa sidferdisleg vidmid ad
leidarljosi i storfum sinum.

Sidferdileg umraeda

Pad eru pvi sterkar visbendingar um ad
l6greglumenn velti fyrir sér sidferdilegum
alitamalum i starfi likt og adrar fagstétt-
ir. Um bessar mundir er i undirbuiningi

ad vid ad taka akvordun pegar stadio er
frammi fyrir sidaklemmu. Deemi um
hjalplegar spurningar eru: (1) Skada ég
ordspor l6greglunnar med hegdun minni?
(2) Gengur petta gegn hlutverki og skyldum
l6greglunnar? Samrymist petta skilningi
minum & hlutverki og skyldum légreglu? (3)
Er ég ad bregdast skyldum minum gagnvart
samstarfsfolki? (4) Get ég skadad ordspor
mitt medal kollega og skadad samstarf? (5)
Parf ég ad halda einhverju leyndu?

Nyjar sidareglur

Logreglan hefur proast mikid & sidustu
aratugum og fagmennskan hefur proskast
og feerst neer pvi sem gerist hja 6drum
fagstéttum sem veita opinbera pjonustu.
Skyr sioferdileg vidmid og umraeda,
pekking byggd a starfsreynslu, menntun
og rannsoknir og sjalfsteedi i starfi eru allt
einkenni sterkrar fagstéttar. Eg hvet ykk-
ur til ad nyta teekifaerid pegar nyjar sidar-
eglur koma ut til ad lesa peer vel, igrunda
og reeda vid samstarfsfolk ykkar! =
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hendur i myrkrinu.

GAUMLJOS FYRIR RAFHLODU

Vefverslun: www.donna.is
Erum nu a Facebook: donna ehf

Utfaersla valdbeitingarstiga er sam-
kvaemt skyrslu bresks sérfraedinga-
héps sem fjalladi um Bolawrap.

Simi 5553100 www.donna.is

-



bad voru til
deemis vopnadir
Danir sem

stédu vord fyrir
framan Horpu

MYND: SIGTRYGGUR ARI

Steersta verkefni
islenskrar logreglu

, yfirlogreglupjonn a oryggis- og

greiningarsvidi rikislogreglustjora, hafdi tiltolulega nylega tekid

vid embeettinu i fyrrahaust pegar hann ték ad heyra Ut undan
sér ad stoér fundur yrdi hugsanlega haldinn hér a landi.

pphafleg hugmynd gekk it a ad
hér myndu hittast utanrikis-
radherrar rikja Evropuradsins,
sem vissulega kalladi 4 um-
fangsmikla 16gregluadgerd med
tilheyrandi undirbuningi og skipulagi.

Karl segist hafa rétt verid byrjadur i ad
mata sig i hinu nyja starfi pegar verkefnid
kom a hans bord, og bad af fullum punga.

»Pad var ekki fyrr en sidar um haustid
sem vid fengum stadfestingu 4 edli pessa
fundar. Pad var i sjalfu sér ekki reett vid
okkur sérstaklega um umfangid i fyrstu,
enda held ég ad préunin hafi verid or fra
hugmyndinni um fund utanrikisradherr-
anna yfir i fjolmennan fund med helstu
bjodarleidtogum. Okkur vard skjott 1jost
ad petta stefndi i ad verda steersta verkefni
sem islensk logregla og stjornkerfi hefou
tekid sér fyrir hendur,” segir Karl.

Leiddist i 16gfraedinni
Karl Steinar kom inn i 16gregluna i sum-
arafleysingum arid 1986. Hann hafdi pa
verid i Haskola Islands, en undi hag sinum
par adeins midlungi vel. ,Mér potti petta
strax mjog skemmtilegt starf. Pad voru
margir i lidinu sem ég pekkti og starfid var
skemmtilegt og gefandi. Eg akvad ad 6ska
eftir pvi ad fa ad fara i logregluskolann.
Kerfid var pannig i pa daga ad madur lysti
yfir Ahuga og svo akvad embaettid hvort
madur yrdi sendur i namid eda ekki. Petta
var po6 pannig ad mig langadi strax ad leera
eitthvad meira og fljotlega for ég ad leera
afbrotafraedi i Kaliforniu. Eg klaradi pad
arid 1994 og kom til baka i 16gregluna.”
Hann segir petta hafa verid spennandi
tima og pad hafi verid ansegjulegt ad geta
nytt sér namid i starfinu. Hann hafi til ad
mynda alltaf verid heilladur af forvarna-
starfi. ,Arid 1997 var ég bedinn ad leida
forvarnadeildina og fékk ba teekifeeri til
bess ad byggja hana upp tt fra pvi sem
ég hafdi verid ad leera og pvi sem var efst
4 baugi 4 peim tima. Vid vorum ad ryna i
tolfreedina i starfinu og petta voru mjog
skemmtilegir timar. Parna var ég i ein atta
ar og tok medal annars batt i ad byggja upp
hverfast6dvar ad norreenni fyrirmynd.”
Hann hafi sidan ad jafnadi breytt um

vettvang innan logreglunnar & sjo ara
fresti. Hann hafi starfad i almennri deild
og badan flutt sig i fikniefnadeildina.

,Eg vann lika uti i Haag hja Europol i fjog-
ur ar. Kom svo heim og gekk til lids vid rann-
soknareininguna hja LRH. Sotti svo um hér
hja rikislogreglustjora arid 2019. Pegar ég
kom hingad pa var ég med alpjodadeildina.
Ntina sé ég um hvor tveggja, greiningar- og
oryggissvid. Pannig er ég yfir greiningar-
deildinni en er lika med sérsveitina og
oryggisdeildina, sem medal annars sér um
Oryggi eedstu radamanna, Alpingi og pess
hattar. Pannig ad petta eru raunverulega
brjar einingar 4 minni konnu.”

Stif gaesla & pjédarleidtogum

En aftur ad hinum umfangsmikla leid-
togafundi Evropuradsins. , Petta er hluti
af regluverkinu ad rikid og l6greglan bera
abyrgd a oryggi erlendra leidtoga 4 medan
beir eru hér. betta er svo gert i samraemi
vid pad haettumat sem er & hverjum og ein-
um pjodarleidtoga. Sumir pessara pjodar-
leidtoga seeta alls kyns h6tunum og par

af leidir ad oryggisgeeslan er strangari en

P& nokkud af skotvopnum voru keypt
vegna fundarins.

annars,” segir Karl. Hann hafi, i samvinnu
vid sitt folk hja embeettinu, allsnarlega
purft ad reyna ad gera sér grein fyrir pvi
hvort islenskt 16greglulid rédi vid verk-
efnid og um leid skilja hvad upp 4 vantadi.

,Vid burftum i snarhasti ad atta okkur a
pvi hvort vid hefdum naegjanlegan mann-
afla, buinad og pjalfun innan logreglunnar.
Pad var strax ljost ad asyndin a pessari
heimsokn yroi 6lik pvi sem vid eigum ad
venjast vegna bess ad hér yrou svo margir
gestir sem pyrftu vopnada geeslu.”

Jafnan pegar erlendir pjodhofdingjar
heimsaeki landid fai peir ad hafa med sér
sina eigin vopnudu oryggisverdi. Hins vegar
sé krafan st ad einhver tr islenskri logreglu
stjorni pessari 6ryggisgeeslu. Edli malsins
samkvaemt sjai sérsveit rikislogreglustjora
um slik verkefni pegar pau koma upp.

,Umfangid a pessu verkefni pyddi audvit-
ad pad ad sérsveitin, sem vanalega fer med
vopnud verkefni, myndi ekki na utan um
betta ein og sér. Sveitin pyrfti aukinheldur
ad vera til taks ef einhver atburdaras feeri af
stad par sem hennar veeri porf. Pess vegna
purftum vid i rauninni ad halda sérsveitinni
fyrir utan pennan patt verkefnisins.”

Oll embaettin med
Fljétlega var hafist handa vid ad teikna upp
adgerdina sjalfa og allt sem til pyrfti, b6
pannig ad tryggt veeri ad vidbragd logreglu a
landinu veeri neegjanlegt ad 6llu 60ru leyti.
LPetta var verkefnisstjornun sem ég leiddi
og vid purftum ad hafa 611 16gregluembeettin
4 landinu med okkur af pvi ad okkur vantadi
folk, okkur vantadi pekkingu, okkur vantadi
bila og bunad. Petta for svo ad pad voru &
bilinu sjo til atta hundrud manns sem komu
ad verkefninu af okkar halfu. Pad eru ekki
nema sj6 hundrud 16greglumenn a landinu.”

Sett var af stad verkefnisstjorn sem fél
i sér vikulega fundi med utanrikispjon-
ustunni. Karl bendir 4 ad pegar i upphafi
hafi verid greinilegt ad innan l6greglunnar
pétti folki verkefnid spennandi. Reynt hafi
verid ad nalgast verkefnid med peim haetti
ad islensk logregla steedi sterkari og betri
ad verkefninu loknu.

,Vid forum strax af stad med mikid af
bjalfun og ndmskeidum pvi pad var ljost
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ad parna pyrftum vid undirbaning. Pessi
bjalfun laut talsvert ad vopnapaettinum, pvi
barna skorti okkur pekkingu. Vid purftum
lika ad setja nidur fyrir okkur hvernig stad-
10 yrdi ad innri og ytri geeslu 4 hotelum og
fundarst6dum. Hvernig leidtogarnir keemu
til landsins. Hvort peir keemu ad megninu
med einkapotum & Reykjavikurflugvoll eda
frekar med farpegapotum til Keflavikur.
Pad eru steedi fyrir & bilinu tuttugu til prja-
tiu einkapotur i Reykjavik. Onnur umferd
pyrfti ad fara til Keflavikur.

Norraent akvaedi virkjad

Pegar yfirsyn 4 umfangid tok ad skyrast
akvad Karl ad lata virkja samvinnuakveedi
i norreenum loggeeslusamningi. ,Vid saum
ad vid myndum ekki geta leyst petta ein
okkar lids. Vid yrdum ad fa lanad folk.

Vid sendum fra okkur pad sem kallad er
searly-warning“ a 61l Nordurlondin og
fengum strax jakveed vidbrogd. Pad kom
reyndar & daginn ad timasetningin hentadi
ekki fyrir seenska logreglu pvi par i landi
var einnig fyrirhugadur stor fundur vegna
formennsku Svia i Evropusambandinu.”
Samstarf milli Nordurlandanna i 16g-
geeslu er nokkud stundad, einkum & milli
Svipjodar og Danmerkur, i tengslum vid
steerri vidburdi.

Einnig var haft samband vid tollgeesluna
hér heima sem og landhelgisgaesluna. Allir
16gdust pvi 4 eitt um ad takast 4 vid petta
stora verkefni.

,Vid hofdum lika samband vid Europol
og Frontex og settum i gang samstarf vid
Europol um ad vakta netsamskipti at fra
hrydjuverkadgn. betta for af stad strax i
desember. Pad sama gerdum vid i sam-
starfi vid norreenu 6ryggispjonusturnar,
leynipjonusturnar. Eitthvad var verid
ad tala um pennan fund med tilliti til
hrydjuverka eda einhverrar 6gnar. Pad var
heilmikid net sem var virkjad.”

3

Okkar hluti kemur til
med ad verda rétt teepur
einn og hdlfur milljardur.

Bunadur og pjalfun
,Vid purftum ad fara strax yfir pad hvad vid
gettum af vopnum og hvad vid pyrftum ad
vera med af vopnudu folki. Utanrikispjon-
ustan for i pad ad ,blokkera“ hétel fyrir
fundinn. Pad var mikilveegt fyrir okkur ad
beir leidtogar sem hingad keemu veeru sem
neest fundarstadnum til pess ad radiusinn
fyrir alla 6ryggisfylgd veeri sem minnstur. {
upphafi var talid ad gestirnir yrdu 4 allt ad
sautjan hotelum en vid nadum beirri télu
nidur i fimm. Vid hefdum mogulega ekki
radid vid ad hafa hopinn mikid dreifdari.
Vid stodum lika frammi fyrir pvi ad pad
stendur yfir strid og bad getur verid erfitt
ad nalgast vopn og skotfeeri, varnarbunad
og hjalma, allan pennan biinad sem okkur

A Vopnadir légreglumenn
4 paki Horpu. Reynt var
ad nalgast verkefni® med
peim haetti ad islensk
logregla steedi sterkari og
betri ad verkefninu loknu.

<1 Karl Steinar segir ad
i 6llum daetlunum hafi
purft ad gera rad fyrir ad
eitthvad feeri Urskeidis.

vantadi. Vid purftum pess vegna ad lata
hendur standa fram tr ermum. Pad hjalp-
adi audvitad ad vid vorum ekki ad bidja
um mikid af bunadi i stéra samhenginu.
Nokkrir kassar af hinu og pessu. En engu
ad sidur var afhendingartiminn mjog
knappur. En vid forum strax af stad i pess-
um undirbuningi. Vid baettum til deemis
vid fimm l6greglumaétorhjolum, einfald-
lega vegna bess ad eitt motorhjol getur gert
svo margt i umferdarfylgd og 4 1étt med ad
komast ut um allt,” segir Karl.

Einnig purfti ad semja vid stjornvold um
fjArmognun 4 pessum btinadi og gera raun-
heefa kostnadaraaetlun vegna fundarins.
LPessar oskir okkar maettu skilningi, enda
vorum vid adeins ad bidja um pann bunad
sem purfti til pess ad geta stadist krofurnar.”

,Eg held ad islenska stjérnkerfid,
raduneytin og logreglan, hafi nad ad
vinna gridarlega vel saman ad pvi ad finna
lausnir & 6llum peim 6tal vandamalum
sem vid blostu. Parna voru audvitad verk-
efni sem virtust oyfirstiganleg en nadust
i h6fn med godri samvinnu. Vid vildum
lika ad kostnadaraeetlanir okkar steedust.
Fyrsta aeetlunin tok reyndar ekki miklum
breytingum i gegnum ferlid. Pad er ekki
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komid lokauppgjor pvi enn eiga einhverjir
reikningar eftir ad berast. Eins og betta
litur it nina pa virdumst vid hafa verid
mjog nalaegt pessu i okkar asetlunum. Okk-
ar hluti kemur til med ad verda rétt teepur
einn og halfur milljardur.”

Gerdu rad fyrir eldgosi

Fyrst pegar folk var ad velta fyrir sér tima-
setningunni 4 fundinum kom til greina ad
fundurinn yréi haldinn i april. ,Vid bentum
strax 4 ad pad veeri mjog 6zeskileg tima-
setning. I fyrsta lagi veeri ekki 6ruggt ad vid
hefdum fengid allan pann biinad sem vid
byrftum til verksins, en ekki sidur ad i april
er veourfarid mikill 6vissupattur. Frost

og snjokoma pydir til deemis ad vid getum
ekki notad métorhjélin. Vid sogdum strax
ad bessi dagsetning, um midjan mai, veeri
langsamlega best. Pannig gatum vid lika
nytt okkur alla pa sem voru ad utskrifast ur
logregluskolanum. Padan komu strax fjoru-
tiu til fimmtiu manns beint inn i verkefnid.

1 61lum asetlunum burfti sidan ad gera
rad fyrir ad eitthvad geeti farid urskeidis
annars stadar en i tengslum vid fundinn.
Til deemis ef eldgos brytist tt.

,Vid gerdum rad fyrir pvi ad ef upp keemi
neydarastand i 66rum landshluta veeri
akvedinn hopur sem geeti strax farid i slik
verkefni. Og ef eldgos brytist nd it vorum
vid tilbdin ad virkja stjornstod almanna-
varna ymist i l6gregluskélanum eda &
Akureyri, pvi ad midst6din i Skogarhlid var
16gd undir fundinn.”

Alls eru um 700 légreglukonur og -menn
4 fslandi. Pegar upp var stadid voru 96
erlendir l6greglupjonar fengnir ad lani
vegna fundarins auk alls kyns sérfreedinga
sem unnu ad verkefninu innan banda
l6greglunnar. Einnig voru fyrrverandi
logreglumenn fengnir til pess ad adstoda
vid framkveemdina.

,Vid keyptum b6 nokkud af skotvopnum og
varnarbunadi i pessu ferli. Nt, pegar miklu
steerri hluti logreglulidsins hefur fengid
videigandi pjalfun, erum vid farin ad dreifa
bessum btinadi til logregluembzettanna a
landinu. Nt eru embeettin, ef 4 parf ad halda,
miklu betur stédd en pau voru adur.”

Oryggi 4 fundarstad

,Vid fengum mikla adstod vid ad fylgjast
med netsamskiptum sem gatu tengst fund-
inum og pa var verid ad vakta hvort veeri
verid ad undirbtia hrydjuverk af einhverju
tagi. Pad voru vissulega samt6l um pennan
fund, en vid fengum aldrei neinar upplys-
ingar sem bentu til pess ad verid veeri ad
skipuleggja hrydjuverk. Pad eru bara mjog
go0dar fréttir.

St hrydjuverkadgn sem taldar voru
mestar likur & eru annars vegar netpattur-
inn og sidan einhvers konar sprengjuaras-
ir. Pad eru audvitad augljosir ahaettupaettir
begar pjodarleidtogarnir eru allir staddir
4 sama stad 4 sama tima. Vid audvitad
h6fdum gridarlega mikla 16ggeeslu i tengsl-
um vid pad og lokudum stérum sveedum i
beaenum og fylgdumst vel med umhverfinu.

Vid bakgrunnstékkudum alla ba sem
storfudu i tengslum vid fundinn. Allir

9

Sumir pessara
pjédarleidtoga sceta
allskyns hotunum og par
af leidir ad oryggisgeeslan
er strangari en annars.

nafnalistar voru athugadir. Petta er einn
patturinn i pessari geeslu og pvi ad tryggja
oryggi a fundarstadnum sjalfum.

Annad sem vid hugudum ad var moguleik-
inn & ad okkar eigid fjarskiptakerfi myndi
hrynja. Netarasum 4 innvidi logreglukerf-
anna fjolgadi 4 pessum tima. Vid purftum ad
vita hvernig vid eetludum ad rada vid slikar
adsteedur. Talstodvakerfin okkar h6fdu
aldrei verid i svona mikilli og vidteekri notk-
un auk pess sem vid nyttum myndavélar vid
stjornun pannig ad haegt veeri ad lagmarka
talstodvasamskipti,” segir Karl.

Netarasir hafi vissulega att sér stad
medan a fundinum st6d. Pessar arasir hafi
néd ad lama akvednar sidur a vef Alpingis.
,Vid attum raunar von 4 pvi ad pad yrdi
meira hjolad i fundarstadinn, pannig ad
imynd fundarstadarins yrdi 4 einhvern
hatt 16skud. bad vard ekki.”

Hann segir einnig ad 1ogreglan hafi lagt
mikid upp ur pvi ad upplysa borgarana um
ad asynd logreglu yrdi 6druvisi en vanalega
medan 4 fundinum steedi. Nina sé pad
bara sérsveitin sem sé vopnud og adrir
logreglumenn vopnist ekki nema undir
sérstokum kringumsteedum.

Almenn anagja

Karl er ansegdur med patt 16greglunnar i
pessum stora alpjédlega vidburdi og jafnvel
bott mikid hafi verid unnid og dagarnir
verid langir hafi &rangurinn verid pess
virdi. ,betta for pvi pannig med folkid sem
okkur var lanad fra Nordurlondunum ad
pad var i fullri vinnu. Félk sem annars er
einhvers stadar i bakgrunninum. Pad voru
til deemis vopnadir Danir sem stodu vord
fyrir framan Horpu. Petta var pa pannig ad
bad voru islenskir hopstjorar med fimm
danska l6greglumenn med sér hver. Petta
var skemmtileg vinna og gekk afar smurt.
Pad var meira ad segja pannig ad pegar vid
vorum ad kvedja pessa itlendinga sem
ho6fdu verid med okkur, sem voru alveg i
skyjunum, p& voru morg sem spurdu hvort
ekki maetti leita til peirra aftur seinna. Vid
hljotum ad hafa gert eitthvad rétt. Vid finn-
um pad lika i alpjodastarfinu eftir fundinn
ad bad er litid 60ruvisi 4 okkur. Vid stimpl-
udum okkur inn med godum undirbuningi,
sem 611 16ndin sau og fundu fyrir. bad gekk
ymislegt & en engir storir hnokrar.“®

o] Logmal

Sérfredingar i sakamalum

Logmennirnir Einar Oddur Sigurdsson og Unnsteinn
Orn Elvarsson sem hafa sérhzft sig i sakamalum hafa

nu gengio til lids vid logmannsstofuna Logmal ehf.,
Skolavordustig 12, 101 Reykjavik, sem medeigendur med
peim Asgeiri Por Arnasyni, Ludvik Erni Steinarssyni og
Magniisi Oskarssyni, [sggménnum sem voru par fyrir.

Einar Oddur
Sigurdsson
einar@logmal.is
simi 858 2588

Unnsteinn Orn
Elvarsson

unnsteinn@logmal.is
simi 823 8994
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Ritstjérn Logreglumannsins er kunnugt um ad hatt i tugur starfandi Iogreglumanna sinni domgaeslu
i knattspyrnu. Sumir peirra eru i allra fremstu rod hér & landi en adrir nyrri i faginu. Démarar standa
stundum i strongu vid ad framfylgja logum og reglum, rétt og eins logreglumenn. beir eru ekki alltaf
vinseelir, eins og kunnugleg yfirskrift pessarar greinar minnir okkur &. [ pessari Uttekt er raett vid fimm
pessara démara og svolitil tilraun gerd til ad varpa ljési & hvad dregur logreglumenn ad flautunni.

g aborn i knattspyrnu og byrjadi ad

deema hja peim. Pannig byrjar petta

hja flestum,” segir Gudmundur Hall-
dorsson, starfsmadur héradssaksoknara.
Gudmundur er tiltdlulega nybyrjadur
ad deema og hefur deemt leiki hja yngri
flokkum Breidabliks og 4 fslandsmétum
yngri flokka. Hann segir Ahugann & pessu
hlutverki hafa aukist hratt og ad domgaeslan
hafi breytt syn hans a knattspyrnuna.
~Reglurnar og allt i kringum petta er allt
6druvisi en margur imyndar sér. Eg komst
ad pvi ad ég vissi minna en ég hafdi reiknad
med. Madur leerir nyja hluti og leerir meira
um knattspyrnu yfir hofud,” atskyrir Guo-
mundur.

betta ahugamal er pegar farid ad vinda

upp a sig. Hann hefur skrad sig til ad deema
fyrir KST 4 naesta timabili. Spurdur hvort
hann stefni langt i domggeslunni svarar
Gudmundur pvi til ad aldurinn vinni
kannski ekki med honum. Hann er faeddur
arid 1979. ,En petta er einmitt eitt af pvi

sem ég vil spyrja sjalfan mig ad lika,” segir
hann ibygginn. ,Eg vil komast ad pvi hvar
takmorkin liggja og hvad madur fer langt.”

Hann segir of algengt ad félogin sinni
domaramalum ekki nogu vel. ,,Stundum sér
madur ad krakkar eru settir 4 leiki sem peir
rada ekki vid ad deema. Pad er ekki gott fyrir
neinn.“ Hann vilji pvi leggja sitt af mérkum.
Pad sé mjog gefandi ad klara gédan leik. ,Eg
er fyrst og fremst i pessu anaegjunnar vegna.”

Spurdur hvada eiginleika 16greglumenn
hafi sem nyst geti i domgeeslu svarar
Gudmundur pvi til ad 16greglumenn séu
kannski ekki 6vanir pvi ad vera i krefjandi
adsteedum. , Logreglumoénnum finnst
kannski ekki mjog ipyngjandi ad lata konur
eda karla hropa a sig eda syna af sér 6gnandi
hegdun a knattspyrnuvellinum,” utskyrir
hann og beetir leikurinn myndi aldrei ganga
upp nema einhver styrdi honum. ,Petta
snyst, eins og annad i lifinu, um ad leysa ur
adsteedum og lata leikinn ganga upp pannig
ad allir gangi sattir fra bordi.”

»Elska ad lata 6skra & mig"

Soffia Ummarin Kristinsdottir, sem starfar
hja rannsoknardeild LRH, hefur verid
knattspyrnudémari undanfarin tvo timabil.
Hun segist adspurd hafa viljad vera afram
hluti af leiknum, pegar knattspyrnuferlinum
lauk. St hugsun hafi leitt hana i domgaesl-
una. ,Eg 2fdi fotbolta i 6rugglega einhver

16 ar og vildi afram vera i kringum fotbolta
begar ég heetti ad spila,” utskyrir hun.

Soffia, sem hefur starfad innan lgreglunn-
ar fra arinu 2017, reyndi fyrst fyrir sér i yngri
flokkum en for fljotlega ad deema hja KSI. Nu
daemir hiin mest i Bestu deild kvenna.

Spurd hvad domarastarfid gefi henni
hugsar huin sig sma stund um og segir svo
1étt i bragdi: ,Eg elska ad lata dskra 4 mig®.
Ad 6llu gamni slepptu pa segir huin ad
kannski sé htiin bara von ad vinna par sem
geti skapast ringulreid (caos). ,Eg prifst vel
bar sem adrenalinid er i botni - petta er
svolitid eins og vettvangsstjornun,” utskyrir
hun.

32

1. tolublad 2023

Ert pu a0 skipuleggja arshatio, hopferd eda adra vidburdi erlendis?

Trans-Atlantic byour upp 4 hallir, kastala, hefdarsetur, midaldaborgir og
frabaera vioburdastjornun fyrir hépinn pinn.

(/‘._Q Hafdu samband vid okkur og fadu tilbod i pina ferd! ﬁ

TRANS ATLANTIC

www.transatlantic.is 588-8900

Mikilvaegt er ad hlda ad starfsumhverfi
logreglumanna sem og trygaja peim pau
taeki sem naudsynleg eru i verkefnum sinum.
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Soffia hefur ekki sett sér markmid i dom-

gaeslunni en nefnir ad pad geeti verid gaman
ad komast eitthvad lengra. ,En pad verdur
bara ad koma 11j6s,” segir hun ad lokum.

Nytur g6ds félagsskapar

,Egvar ad vinna med Birni Bjartmarz i
midleegri rannsoknardeild fyrir nokkrum
arum. Hann var ad pjalfa yngri flokka og
vantadi reglulega domara. Hann sannfeerdi
mig um ad byrja ad deema fyrir Viking,” segir
landsdémarinn og logreglumadurinn Daniel
Ingi Périsson. Hann segir ad hann hafi verid
¢viss til ad byrja med en ad lokum hafi hann
latid slag standa. Hann sér ekki eftir peirri
akvordun og hefur nt blasid i flautuna i um
sjo ar.

Daniel, sem starfar i dag hja rikislogreglu-
stjora en deemir adallega sem adstodardom-
ari i efstu deildum karla og kvenna, segir ad
hann sé ekki knattspyrnudomari peningana
vegna. { démgzeslu njéti hann félagsskap-
arins og fai auk pess g6da hreyfingu at ar
hlutverkinu.

Daniel bendir 4 ad einn leikur, med undir-
buningi og fragangi, taki um fimm til sex
tima. Stor hluti dagsins sé pvi undir, pegar
leikdagar renna upp. Hann segist hins vegar
njota hlutverksins. ,Eg hef gaman ad pessu
og 4 medan pad er pannig, pa vil ég halda
afram ad deema.”

Eiginlega galid ahugamal
,Petta er della sem annad hvort gripur pig
eda ekki,” segir logreglumadurinn Robert
Poér Gudmundsson. Robert byrjadi ad deema
ivor en hann 4 strak i yngri flokki hja FH.
Par vantadi domara og hann dkvad ad sla til.
,Eg byrjadi 4 ad deema nokkra leiki hja yngri
flokkum og bad gekk bara nokkud vel. Eftir
domaranamskeid skradi ég mig a lista hja
KSI. Par feerdu steerri verkefni; deildarleiki
og slikt,” tskyrir hann.

Robert deemdi lika nokkra meistara-
flokksleiki i sumar og vidurkennir ad pad
sé svolitid 6druvisi upplifun. ,Hradinn er
meiri i leiknum en petta eru samt alltaf bara
mannleg samskipti,” segir hann og gerir stutt
hlé 4 mali sinu en hann beetir vio: ,Petta er
eiginlega galid ahugamal. Peir vita sem vita.“

Starf domara er ad mati Roberts ekki &
allan hatt frabrugdid loggeeslustarfinu. ,,bu

Logreglumennirnir
og démararnir Rébert
Pér Gudmundsson og
Pétur Gudmundsson.
Pétur heldur & vidur-
kenningu fr4 KSI sem
démari arsins.

Soffla Ummarin
Kristinsdottir
deemir mest i |

efstu deild kvenna.

MYND: FOTBOLTLNET
/ HAFLIDI BREIDFIORD |

ert med tvo adstodarmenn med pér sem eru
eins og vaktfélagar. Petta er teymisvinna
alveg eins og i16ggunni. Svo ryna menn
saman i vaktina og hvad betur hefdi matt
fara og hvad var vel gert. Pad er svo alls kyns
areiti sem fylgir pvi ad deema - vid 16greglu-
menn erum vanir pvi. Likindin eru pess
vegna nokkud mikil.“

Robert Por, sem er 39 ara, segir ad dém-
arastarfid sé rikulega launad. Launin séu
millifeerd um leid og leik Iykur. , begar lidin
pakka fyrir sig ad leik loknum - sérstaklega
begar taplidid pakkar fyrir goda domgaeslu
- bad eru bestu launin og pau berast manni
strax,” utskyrir hann en baetir svo vid ad
auk pess sé heegt ad hafa agaetisaukapening
upp ur pessu. Domarastarfinu fylgi lika god
hreyfing - hreyfing sem 60list tilgang.

Spurdur hversu langt hann stefni i dém-
geeslunni svarar Robert pvi til ad hann eetli
bara ad njota pess ad deema og sja hversu
langt pad fleytir honum. ,Eg myndi alveg
vilja deema i efstu deildum karla og kvenna
& einhverjum timapunkti. Pad gerist bara ef
madur heldur afram ad beeta sig.”

Eitt ar i vidbot

,Eg er knattspyrnuahugamadur og pad
gefur mér mikid ad vera i kring um
knattspyrnuhreyfinguna 4 Islandi,” segir
Pétur Gudmundsson, einn reyndasti og
fremsti démari landsins. Pétur var 4 dogun-
um, i fjérda skiptid a sidustu fimm arum,
valinn besti domarinn i Bestu deild karla.
Hann var meiddur fimmta arid.

Eins og svo margir sem hér er reett vid
byrjadi Pétur ad deema leiki i yngri flokk-
um af pvi ad par vantadi domara. Pad var
arid 2007 en pa var Pétur ad ljuka sinum
knattspyrnuferli. ,Pa stod ekki til ad gera fer-
il ir pvi ad verda domari en sidan vatt petta
upp 4 sig. Eg var bedinn um ad taka fleiri og
fleiri verkefni. Eg komst lika ad pvi ad petta
var god leid til ad halda sér 4 hreyfingu,” segir
Pétur um upphaf ferils sins sem domari.

Pétur hefur verid lengi ad og stefnir 4 ad
taka eitt ar i vidbot. , Eg er btiinn ad reyna ad

Roébert bér Gudmundsson logreglumadur
(fyrir midju), Gudmundur Halldérsson l6g-
reglumadur (til vinstri) og Steinar Stephensen
yfirmadur démaramaéla hja FH (til haegri).

eetla ad heetta undanfarid en pad eru margir
kostir vid betta sem tengjast likamlega
forminu,“ utskyrir hann. Pétur starfar hja
rikislogreglustjora, i stjornstod 1ogreglunn-
ar i Skogarhlid, og segist ekki hreyfa sig
mikid par, starfid sé ekki pess edlis.

,Pad ad deema og purfa ad standast prek-
prof & hverju vori er god hvatning til ad halda
sér i godu formi. Prekprof domara byggja
a alpj6dlegum stodlum og eru krefjandi.
Petta heldur mér vid efnid,” segir hann.
Félagsskapurinn i kringum knattspyrnuna
er lika stor asteeda pess ad Pétur hefur notid
pess ad deema. Hann nefhnir - sem deemi -
samskipti vid leikmenn, stjornir félaga og
bjalfara sem gefi honum mikid.

Ekki stendur & svorum pegar Pétur er
bedinn um ad rada domurum sem eru ad
stiga sin fyrstu skref heilt. ,Heettid pessu ef
ykkur finnst petta ekki vera gaman. Haldid
afram 4 medan pid fyllist tilhlokkun vid ad
faraileiki.”
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SporthUsid Reykjanesha
TM Bygg ehf
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis

GRINDAVIK

Bakarfid Hérastubbur ehf
Einhamar Seafood ehf
Northern Light Inn
Sjémannastofan Vor
Stakkavik ehf

TG raf ehf

Vélsmidja Grindavikur ehf
Porbjorn hf

SUBURNESJABAR
Icelandic Ny-Fiskur hf
Lighthouse Inn

Sl raflagnir ehf
Sudurmnesjabaer
Verslunarfélagid Abt
Vélsmidja Sandgeradis ehf

MOSFELLSB/AR
Algluggar JG ehf

Berg fasteignasala
bilalokkun.is, kopsson.is
Blikksmidjan Borg ehf
Byggingafélagid Bakki ehf
Dalsgardur ehf, grédrarstod
Elektrus ehf - [oggiltur rafverktaki
Fasteignasalan - FastMos
Glerteekni ehf

Hestaleigan Laxnesi
Kopar & Zink ehf

Matfugl ehf

MIG Verk ehf
Mosfellsbakari

Nonni litli ehf

Raffs ehf

Reykjabuiid ehf

Rosaverk ehf

Siggi dukari ehf

Spissar ehf - stiflupjonusta
Stjornugris hf

Vatnsborun ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
Oryggisgirdingar ehf

AKRANES

Alur Alvinnsla ehf

Apétek Vesturlands ehf
Bifreidastod Pordar b. pordarsonar
Blvélaverksteedio

Framvinda ehf

GrasTec ehf

Jardlist ehf

Meitill - GT Teekni ehf

Skipaskagi ehf

Valfell fasteignasala

Verslunin Bjarg ehf

Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf

Vogir og Lagnir ehf

Ylur pipulagnir slf
BORGARNES

Bilabeer sf, bifreidaverkstaedi
Edalfiskur ehf

Golfkllbbur Borgarness
Hétel Hamar

Limtré Virnet ehf

Samtok sveitarfélaga 4 Vesturlandi

Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf
Stéttarfélag Vesturlands

Tannleknastofa Hilmis ehf

Velverk ehf

STYKKISHOLMUR
Marz sjavarafurdir ehf
Skipavik ehf

GRUNDARFJORDUR
Kirkjufell Hotel
Ragnar og Asgeir ehf
Rutuferdir ehf
bjonustustofan ehf

OLAFSVIK

Fiskmarkadur Sneefellsbaejar ehf
Fiskverkunin Valafell

prif og pjénusta ehf

HELLISSANDUR

Félags- og skdlabjénusta Sneefellinga
KG Fiskverkun ehf

Skardsvik ehf

Snafellshaer

BUPARDALUR
BS bjdnunstan ehf

REYKHOLAHREPPUR
Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf

iSAFIORDUR

Akstur og londun ehf

Aldan (itgerd ehf

Bilatangi ehf

Fasteignasala Vestfjarda-www.fsvis
GG malningarpjonusta ehf
Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250
Hotel isafjordur hf

Husid [safirdi

isblikk ehf

Péllinn ehf

SMA vélaleigan

Vélsmidja PM

HNIFSDALUR
Hradfrystihtsid - Gunnvor hf

BOLUNGARVIK

Arna ehf
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Jakob Valgeir ehf

SUPAVIK
Stdavikurhreppur

PATREKSFIORDUR
Bifreidaverkstaedio Stormur ehf,
Bilaverksteedid Smur- og dekk
Vestmar ehf

TALKNAFIORDUR
Talknafjardarhreppur
pdrsherg hf

STADUR
SG verkstaedi ehf

DRANGSNES
Hveravik ehf

I:\RNESHREPPUR
Ameshreppur-www.arneshreppur.is

HVAMMSTANGI
Hdtel Hvammstangi s: 855 1303
Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf

BLONDUOS

Gladheimar, sumar og gistihds opid allt 4rid
Isgel ehf

Kjalfell ehf, s: 695 3363

Teni veitingahts

Ungmennasamband Austur-Hanvetninga USAH

SAUDARKROKUR

Doddi malari ehf

Dogun ehf

FISK-Seafood ehf

Fjolbrautaskali Nordurlands vestra
ldnsveinafélag Skagafjardar

K-Tak ehf

Steinull hf

Steypustdd Skagafjardar
Verslunarmannafélag Skagafjardar

SIGLUFIORDUR
Fjallabyggd
Primex ehf

AKUREYRI

AK smidi ehf

Asco ehf, bilarafmagn

B. Snorra ehf

Bifreidastod Oddeyrar ehf
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf
Bilaleiga Akureyrar
Bilapartasalan Austurhlid
Bilasala Akureyrar ehf
Bilatorgid Akureyri
Byggingarfélagid Hyrna ehf
Enor ehf

Finnur ehf

Gisli Einar Amason, tannréttingar
Gk endurskodun ehf
Grofargil ehf

Hagvis ehf

Harid Akureyri ehf s: 571 8888
Herradeild JM)

Hvitspdi, art studio

sgerdin Akureyri

islensk verdbréf hf
Jolagardurinn ehf

Keahotel ehf

Kjarnafeedi Nordlenska hf
Kollgata Arkitektur - www.kollgata.is
Kraftbilar ehf

Ljésco ehf

Meindyravarnir MVE

Midstod ehf

Molta ehf

Oddsmyri ehf

Pdlarhestar ehf

Rafmenn ehf



Kollunin er
ad pjona
almenningi

Birgir Jonasson logreglustjéri & Nordurlandi
vestra, stendur & fimmtugu og stendur lika

[ strongu. Birgir eignadist sitt fyrsta barn nd
si®@sumars, heldur tvo heimili og er adjunkt
vi® Haskodlann & Akureyri samhlida pvi ad
starfa i landfreedilega stéru umdeemi,

bar sem hann parf helst ad geta

sinnt ollum malum af kappi. Hann

ték vid embeettinu arid 2021 eftir
nokkud fjolbreyttan feril innan
logreglunnar og utan.

MYND: SIGTRYGGUR ARI

irgir féllst a ad setjast nidur

med bladamanni og segja

fra sjalfum sér, hvadan hann

kemur og hvada syn hann

hefur alégreglustorfin. Hann
er Eskfirdingur sem byrjadi logreglustorf i
sumarafleysingum. Gekk svo menntaveg-
inn en hefur allan timann haldid tryggd
vid logregluna, einkum vegna pess sem
hann lysir sem ko6llun til pess ad pjona
almenningi.

Sumarafleysingar a Eskifirdi
Birgir bjo a Eskifirdi til 23 ara aldurs.
»Fram eftir aldri vann ég vid verka-
mannastorf og sjomennsku. 22 ara for ég
loksins i menntaskola. Lauk menntaskdla
& premur arum, arid 1999. For i logreglu-
skolann arid 1998, parna 4 milli. For i
starfsnam parna a leidinni og utskrifadist
ur logregluskolanum um aldamaétin,”
segir hann. ,Arid 2005 for ég i 16gfraedi vid
Haskola Islands. Lauk BA-profi arid 2008
og meistaragradu 2010. Arin 2016 og 2017
tok ég svo MBA-gradu vid Swiss Buisness
School.

Eg hof storfilogreglunni arid 1994 sem
héradslogreglumadur a Eskifirdi, tvitugur.
Eg botti nokkud ungur i starfinu ba, en i
dag er algengara ad folk byrji ungt.

Eitt leiddi af 60ru og ég vann medal
annars i afleysingum i fangelsinu vid Sidu-
mula, sidasta arid sem pad var
starfraekt. Sidan var ég nokk-
ur sumur sem sumarafleys-
ingamadur baedi 4 Eskifirdi og
svo i Kopavogi.”

Ad logregluskolanum lokn-

Logreglan

innri endurskodun hja Arion-banka. A
peim tima lauk hann einnig MBA-gradu.

LEftir ad hafa starfad i bankanum i prju
ar baudst mér ad ganga til lids vid rikislog-
reglustjora i rannsoknum a peningapveetti
og fjarmognun hrydjuverka. Pad vantadi
parna umsjonarmann med ahaettumati i
bessum malum og ég tok pbad ad mér. Eg
var i pessu starfi alveg pbangad til ég var
skipadur logreglustjori 4 Nordurlandi
vestra arid 2021.

Eg kynntist parna agaetlega bessum
malum tengdum peningapvsetti. A
pessum tima vann ég medal annars i hopi
alpjodlegra sérfraedinga i uttekt a4 vornum
Luxemborgar gegn peningapvaetti og
fljarmégnun hrydjuverka. Petta var alveg
halft starfi eitt og halft ar. Petta tok ég ad
mér fyrir domsmalaraduneytid. Eg er ekki
alveg haettur ad sinna malum tengdum
peningapvaetti pott ég sé i fullu starfi fyrir
nordan.“ A pessum arum nadi hann einnig
ad starfa sem kennari, baedi vid fram-
haldsdeild 16gregluskolans og lika sem
stundakennari vid Haskolann i Reykjavik.
Hann kennir nt svokalladar 16greglurétt-
ar- og logreglufraedigreinar vid Haskolann
a Akureyri.

Birgir starfadi einnig sem adstodar-
madur Sigridar Fridjonsdottur, sérstaks
saksoknara i mali Alpingis gegn Geir H.
Haarde, sem rekid var fyrir Landsdomi.

Vill 68last traust

,Eg held raunverulega tvo
heimili. Eg by annars vegar &
Akranesi og svo held ég lika
heimili 4 Saudarkraoki. Vid

um starfadi Birgir beedi sem lgarf Lkannski  fislskyldan ferdumst a milli

logreglumadur fyrir austan

pessara heimila okkar eftir

en tok sér lika eins ars hlé ad passa pérfum. Konan min starfar
fra logreglustorfum til pess si g 4 bvi a 6 i Reykjavik. Pad er audvitad

ad starfa sem medferdarfull-

krefjandi ad vera med litid

trai 4 medferdarstodinni ad vera ekkl Of barn i pessum adsteedum og

Studlum. Padan gekk hann

vid lendum audvitad i ein-

aftur til lids vid 16gregluna ems lelt' hverjum timabilum par sem

og for fljotlega ad starfa vid

skatta- og efnahagsbrot.

LParna var ahuginn kviknadur & einhverju
vidskiptatengdu, pott ég eetti eftir ad

taka MBA-graduna. Eg var sem sagt ekki
lengi ad vinna & gétunni, eins og pad er
kallad. Eg starfadi vid efnahagsbrotin

til 2007, pa for ég sem sérfreedingur &
akeerusvidi til LRH i rannsoknaraetlunum
og tengdu.“ Sidan dundi bankahrunid
alandsmonnum og Birgi var fljotlega
kippt inn i rannséknir 4 hrunmalum hja
embeetti sérstaks saksoknara hrunmala.
Pegar hrunrannséknum lauk 14 leidin til
embeettis rikislogreglustjora.

Hrunmal og peningapveetti
Reynslan af rannsoknum hrunmaéla vard
svo til pess ad i prju ar starfadi Birgir vid

vid erum i fjarbuid. Eg kann

afskaplega vel vid mig fyrir
nordan og pad er ekkert fararsnid a mér.
Eg lit ekki 4 starfid parna sem vidkomu-
stad a framabrautinni. En petta er heldur
engin endastd. Eg er stodugt ad proa mig
og 6gra mér i lifi og starfi, pannig ad mad-
ur verdur bara ad sja hvad framtidin ber
i skauti sér. Minni starfsproun er hvergi
neerri lokid. Starfid er frabeert, stadurinn
er godur og mér hefur verid afskaplega vel
tekid.

Eg er lydraedislegur stjérnandi og bad
er alveg skyrt i minum huga ad pad fylgir
mér enginn nema folk treysti mér. Eg
for nordur med opnum huga og var mjog
einbeittur i pvi ad 6dlast traust folks adur
en ég teeki til vid einhver breytingar,” segir
Birgir.
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Ari® 2022 vard vodaatburdur

a Blondudsi sem fékk mjog

a samfélagid. Birgir var {
hringidunni parna. mynp: IsTock

Hann segir lif sitt einkennast af miklum
onnum, sér i lagi eftir ad hann tok vid
embeettinu fyrir nordan. ,bad eru i sjalfu
sér ekki margar kvoldstundir sem madur
hefur aflogu, einkum ekki yfir vetrartim-
ann.” Svaedid sé landfraedilega stort pott
ibuafj6ldinn sé adeins teeplega atta pts-
und. ,Pad eru fair starfsmenn hja emb-
ettinu og bad kallar eftir pvi ad madur sé
beedi stjérnandi og pekkingarstarfsmadur
isenn. Yfirbyggingin er litil og ekki margir
sérfraedingar innan seilingar. Eg hef aldrei
stjornad stérri stofnun en parna parf
madur ad geta sett sig inn i afar fjolbreytt
verkefni, asamt pvi ad vera i fyrirsvari
fyrir stjornsysluna. Parna snertir madur
beedi 4 rannsoknarmalum og akeerumal-
um. Pbetta er heilmikid verkefni ad taka vid
svona embeetti, Vid h6fum unnid i ad setja
okkur gildi og markmid, setja verkferla og
einblina 4 geedamal. Mitt helsta markmid
er samt einfaldlega ad gera petta embaetti
ad framurskarandi vinnustad. Hvad mig
vardar péa er logreglan fyrst og fremst
mannaudurinn og betta er bad sem ég legg
hofudaherslu 4, pad er ad vera stjérnandi
sem folk getur leitad til. Min skrifstofa er
alltaf opin. Pratt fyrir petta parf alltaf ad
virda akvedin 16gmal innan l6ggaeslunnar.
Vid vinnum innan i valdapiramida og pad
parf ad virda pessar leikreglur. A sama
tima parf madur ad vera adgengilegur
fyrir alla og hlusta & pad sem folk hefur
fram ad feera. Pad er bad mikilveegasta
fyrir stjiornanda, ad minu mati, ad hlusta a
samstarfsfolkid og vera til stadar.”

A ,Saudarkrékur er fiolbreytt samfélag,” segir Birgir pegar hann er spurdur hvernig hann
kunni vid sig nyrdra. MyND: ISTOCK

bjonandi forysta
Birgir segist alpydlega penkjandi. Foreldr-
ar sinir séu alpydufolk og pad hafi motad
sig. Og jafnvel pott 16greglustarfid sé
krefjandi pa sé pad gefandi 4 sama tima og
hann upplifi ekki ad hann gangi naerri sér
med mikilli vinnu. Frekar megi segja ad
hann sé i jafnvaegi.

,Eg vil syna gott fordeemi og vil leida
med g6du fordzemi. Eg byd engum sam-

starfsmanni minum pad sem ég ekki byd
sjalfum mér. Petta heitir pjonandi forysta.
Pad getur vel verid ad ég gangi einhvern
timann neerri sjalfum mér med bessum
adferdum en satt best ad segja finn ég ekki
fyrir pvi. Eg hef nokkrum sinnum 4 sevinni
gengid neerri mér. Baedi i nAmi medfram
starfi og lika med pvi ad sinna knattspyrnu-
pjalfun medfram fullu starfi. En ég hef alltaf
prifist a pvi ad hafa morg jarn i eldinum.
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Valdbeiting er
raunverulega afar
litill pattur i starfi

logreglunnar.

Eg hef alltaf haft bessa kéllun ad lata
gott af mér leida og ad ég sé ad skila ein-
hverju til samfélagsins. Petta pykir mér
gridarlega mikilveegt. AG madur geti verid
bjonn almennings.

Pegar madur gengur til lids vid 16g-
regluna pa er madur ad feera akvednar
fornir. Madur er ekki ad fara i vinnu sem
gengur ut a atta til fjogur. Mjog breytilegur
vinnutimi og madur parf alltaf ad vera til-
buinn ad feera einhverjar fornir og oftast a
manns eigin kostnad.

betta bara gefur mér pad mikid ad ég
held frekar ad ég sé i jafnveegi en ad ég sé
ad ganga neerri mér.”

Nybakadur fadir

,Nuna 4 ég nyfeedda dottur sem er niu
vikna gomul. Petta er mitt fyrsta barn.
Eg hef reyndar att stjipborn i fyrra
sambandi. Pad er talsverd kanst ad finna
jafnveegi milli einkalifs og vinnu undir
bessum kringumstsedum. Eg vidurkenni
bad ad a starfsferlinum hef ég kannski
ekki alltaf sett fjolskylduna i fyrsta seeti.
En pad ma lengi beeta sig og leera. Vinnan
hefur kannski einhvern timann tekid of
storan hluta af lifi minu. En pessi vinna
er lika ad einhverju leyti minn lifsstill og
min kollun. Ef ég reyni ad horfa til baka i
audmykt pa sé ég petta svona.

Eg hef ofsalega mikinn metnad fyrir
logreglunni og mér er mikid i mun ad 16g-
reglunni sé treyst. Logreglan hefur morg
6lik hlutverk og er reyndar 4 medal peirra
stofnana sem almenningur ber mest
traust til, samkveemt maelingum,” heldur
Birgir afram.

,Eg held ad pad sé mikilvaegt ad gefa
peirri hugsun rymi ad innan l6greglunnar
starfar mun fleira f6lk en einkennis-
kleeddar l6greglur. Petta er af hinu goda.
Logreglan barf kannski ad passa sig a
bvi ad vera ekki of einsleit. Pad getur til
deemis kallad 4 einsleitni ad allir komi ur
s6mu att og hafi svipadan bakgrunn. Pad
er til deemis almennt ordid vidurkennt
ad einsleitni i fjarmalageiranum var
ahrifavaldur i efnahagshruninu. bad vard
of mikil hjardhugsun. Vid erum ad tala
um ad barna er margt folk sem kemur
ar somu skolum, med svipada menntun
og apekkan bakgrunn. Petta getur verid
haettulegt. Fjolbreytni er mikilveeg og vid
eigum ad fagna henni.

Logreglan er pess vegna fjolbreytt i edli
sinu og par eru fjolmargir sérfraedingar &
6llum svidum sem efla stofnunina.”

Medferdarfulltrdinn Birgir
A Studlum starfadi ég sem medferdarfull-
truai. Eg byrjadi par i hlutastarfi pegar ég
flutti til Reykjavikur og dkvad svo ad profa ad
vinna parna i fullu starfi. Ahugi minn 4 pessu
starfi sprettur bara af pessari k6llun minni
ad lata gott af mér leida. Hopurinn var bland-
adur. barna stérfudu beedi medferdarfulltri-
ar sem hofdu eigin reynslu af fiknisjukdém-
um en svo hinn hopurinn, sem ég tilheyrdi.
Eg er ekki bindindismadur,* Gtskyrir hann.
Reynsluna af pvi ad starfa & Stuélum
hafi Birgir svo getad nytt sér & moérgum
svidum. ,Eg og fyrrverandi konan min
starfreektum & timabili vistheimili fyrir
barnaverndarnefndir, bannig ad ég hef
lengi haft Ahuga a storfum pessu tengdu.
Raunverulega 6llu sem lytur ad velferd
folks og ég lit 4 16gregluna sem velferdar-
stofnun. Valdbeiting er raunverulega afar
litill pattur i starfi l16greglunnar. Audvitad
feer sa hluti logreglustarfanna talsverda
athygli og kannski 1itid vid pvi ad gera.“

Vodaatburdur og afallavinna
Arid 2022 vard vodaatburdur 4 Blondudsi
med skotaras sem endadi med pvi ad tveer
manneskjur létust og ein seerdist alvar-
lega. Birgir var i hringidunni parna.

»Stada logreglustjorans a Nordurlandi
vestra er sumpart 6lik somu stodu hja
60rum embeettum ad bvi leyti ad vid for-
um ekki med ranns6kn mala sem luta ad
manndrapum af 4setningi og kynferdis-
brotum. Pegar svona alvarlegt mal kemur
upp eins og manndrapin a Blondudsi, ba
sitjum vid uppi med tvennt. Annars vegar
hvernig samfélagid vinnur Gr atburdin-
um, ad folk nai ad upplifa 6ryggi. Pad parf
ad roa og pjéna samfélaginu. Sidan er sjalf
rannsoknin a sakamalinu. Hér er pad sem
sagt logreglustjorinn & Nordurlandi eystra
sem fer med rannsokn 4 pessum malum i
okkar héradi.

Petta tok mjog a4 samfélagid og &
starfsfolkid og audvitad verdur madur
sorgmaeddur yfir bessum o6rlogum folks.»

RETTUR PEIRRA
SEM NENNA
EKKI AD ELDA

TILBUNIR ELDADIR RETTIR - ADEINS HITA

FISKI
BOLLUR
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betta tok mjog a samfélagid
o0g a starfsfolkid og
audvitad verdur madur
sorgmeeddur yfir pessum
orlogum folks.

Parna var folk sem logreglumenn i lidinu
tengdust og bad verdur audvitad mikil
sorg og hluttekning i samfélaginu 61lu.
Petta er ad 6llu leyti einstakur vodaat-
burdur i islensku samfélagi. Hraedilegur
atburdur. Eg tel ad okkur hafi tekist vel til
med arvinnsluna a pessu en petta skilur
vitanlega eftir sig sar. Pad er 6hjakveemi-
legt.

Vid erum komin med mjog sterkt
félagsstudningkerfi, beedi innan emb-
eettisins og i 16greglunni almennt. Vid
fengum mjog godan studning fra rik-
islogreglustjora og sidan studdum vid
hvert annad hér, sem er kannski mikil-
veegast. Ad allir séu audmjukir og horfist
iaugu vid hlutina eins og peir eru. Lifid
heldur vissulega afram en pad er alveg

naudsynlegt ad nalgast svona lagad af
fagmennsku.

Vid faum baedi utanadkomandi adstod
fra salfraeedingum og fagadilum, en ekki
sidur mikilveegt er ad starfsfolkid raedi
saman og vinni ar hlutum & jafningja-
grundvelli. betta kerfi allt hefur batnad
mikid og styrkst 4 sidustu arum.”

Birgir utskyrir ad hluti af pvi ad geta
tekist & vid svona erfid mal a svona vinnu-
stad sé ad studla ad valdeflingu starfs-

folksins pannig ad hver og einn upplifi ad
hann geti tjad sig 4 jafningjagrundvelli.

,Eg er mjog valdeflandi stjornandi. Eg
held ad allt sem lytur ad valdeflingu folks
4 vinnustodum sé mikilveegt og jakveett,
pbannig ad félk hafi frelsi til pess ad tja sig,
koma med hugmyndir og hafa ahrif 4 pad
sem fram fer. Pannig ad ég sé ekki sa eini
sem gef fyrirmeeli heldur hafi starfsfolkid
sjalft rymi til ad tja sig og hafa ahrif.

Eg held ad svona valdeflandi stjornun
hafi hjalpad okkur mjog mikid i pessu
tiltekna mali, pad er ad segja hvad folk gat
tjao sig opinskatt.”

Gott fyrir nordan

LSaudarkrokur er fjolbreytt samfélag,”
segir Birgir pegar hann er spurdur hvernig
hann kunni vid sig nyrdra. ,,Atvinnustigid
er hatt og atvinnulifid fj6lbreytt. Hina-
vatnssyslurnar eru adeins 60ruvisi en
Skagafjérdurinn. Pad kom mér a 6vart
begar ég attadi mig 4 pvi ad parna starfa
um eitt pasund einyrkjar. Petta er svona
naedi i Skagafirdi og Hiinavatnssyslum. Eg
er audvitad i edli minu landsbyggdarmad-
ur en petta er mjog olikt pvi ad vera fyrir
austan. DPetta er steerra samfélag og ad pvi
leytinu o6likt. Parna er allt til alls. Og fram-
soknamennirnir eru alveg prydilegir. Mjog
gott samfélag par sem ég skynja ekkert
annad en velvild,” segir Birgir. Pad er 1étt
yfir honum pegar vid kvedjumst. Hann er &
leidinni nordur. =

alhlida vélavidgerdir
bijonusta d vokvakerfum

alhlida raflagnavinna
sandbldstur og mdlun
rennismidi

alhlida stdlsmidi
honnun

HUGVIT i VERKI
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VID OSKUM LOGREGLUMONNUM VELFARNADAR I STARF

Sjémannabladid Vikingur
Stefna ehf

Steypusdgun Nordurlands ehf
Stjornusdl
Svalbardsstrandarhreppur
Veitingastadurinn Krua Siam
Ymir sf

pvera

GRENIVIK
Grytubakkahreppur
Sparisjodur Hofdhverfinga

DALVIK

Dalvikurbyggd
Dalvikurkirkja

EB ehf

Ektafiskur ehf

Klaufi ehf

Steypustédin Dalvik ehf
Tréverk ehf, Dalvik
Utgerdarfélag Dalvikur ehf

OLAFSFIGRBUR

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi
Norlandia

Skiltagerd Nordurlands ehf

HUSAVIK

E G Jénasson rafmagnsverksteedi

Ferdapjénustan Brekku ehf

Fiallasyn Ranars Oskarssonar ehf-wwwifjallasyn.is
Framsyn, stéttarfélag

Hofdavélar ehf

Orkuveita Hdsavikur

Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf

LAUGAR
Pingeyjarsveit

MYVATN

Dimmuborgir guesthouse
Hestaleigan Safarf hestar
HIid ferdapjonusta ehf
Kaffihtsid vid Dimmuborgir
Sel Hétel, Myvatn

Vogar ferdapjonusta

KOPASKER
Eyjafjardar- og bingeyjarpréfastsdeemi

PORSHOFN
B.J. vinnuvélar ehf

BAKKAFIORDUR
K Valberg slf

VOPNAFJORDUR
Vopnafjardarhreppur

EGILSSTABIR

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Gistihdsid Lake - Hotel Egilsstadir
Hotel Eyvindara

Seenautasel ehf

REYDARFIORDUR
AFL - Starfsgreinafélag

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi
Fjardaveitingar ehf

Hérstofa Sigridar ehf

Launafl ehf

ESKIFIORDUR
Egersund [sland ehf
Eskja hf

Fjardaprif ehf
Tandrabretti ehf

NESKAUPSTADUR
Haki ehf verkstaedi

Hildibrand Hétel - kaupfélagsbarinn s: 4771950

Samvinnufélag dtgerdamanna

FASKRUDSFIORDUR
Kaffi Sumarlina ehf
Lodnuvinnslan hf
Voggur ehf

DJUPAVOGUR
Hétel Framtid ehf

HOFN | HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND ehf

Gistiheimilid Hafnarnesi-www.hafnarnes.is
Jokulsarlon ferdapjonusta ehf

Kaffi Hornid

Karlsbrekka ehf

Klifa ehf, ferdabjonustan Gerdi ehf
Résaberg ehf

bingvad ehf, byggingaverktakar

Ogmund ehf

SELFOSS

Almar bakari

Bilabjonusta Péturs ehf

Bilverk BA ehf, bilamélun og bilaréttingar
Blaskdgabyggd

Café Mika Reykholti

EM heima galleri

Fasteignasalan Arborgir ehf
Formax-Paralamp ehf

Galleri Ozone Selfossi ehf

Gesthus Selfossi, gistihUs og tjaldsvaedi
Gheim ehf

Gudmundur Tyrfingsson ehf
Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hja Maddy ehf

Hétel Gullfoss

Ingimar Baldvinsson innflutningsmidlun ehf
Javerk ehf

Jeppasmidjan ehf

K.p Verktakar ehf

Kokugerd H P ehf

Lindin tiskuverslun

Malarinn Selfossi ehf
Malningarpjonustan ehf

Minni Borgir ehf

Mjélnir, vorubilstjérafélag
Mommumatur.is

Pipulagnir Sudurlands ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Reykholl ehf

SG hus ehf

Stalkrékur ehf

Sudurprofastdeemi

Sudurtak ehf Brjdnsstodum 2

Vélaverksteedi Poris ehf
VéIsmidja Sudurlands ehf

HVERAGERDI

Almar Bakari

Alur blikksmidja ehf

Alnavérubudin i Hveragerdi

Formula 1 ehf

Heilsustofnun NLF{ - heilsustofnun.is
Hotel Ork

Hverablém ehf bléma- og gjafavoruverslun
Hveragerdisbaer

Raftaug ehf

Vélar og stalsmidi

PORLAKSHOFN
Jarnkarlinn ehf

SB skiltagerd ehf
Sveitarfélagid Olfus

OLFUS

Eldhestar ehf
Garpar ehf
Gljufurbdstadir ehf

LAUGARVATN
Asvélar ehf

FLUDIR

BR. Sverrisson ehf
Flidasveppir ehf

Hitaveita Flida og ngrennis
Hrunamannahreppur

Riding Tours South Iceland ehf

HELLA

Almar bakari

Freyding ehf
hotelranga.is
Kanslarinn veitingahus
Stracta Hotel

HVOLSVOLLUR
Heljartak ehf
Hotel Hvolsvollur
Rangadrping eystra
Seljaveitingar
Stéradalssokn

ViK ,
Hétel Dyrhdlaey As
Reynisfjara-Black beach Restaurant

KIRKJUBAJARKLAUSTUR
Hotel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur

VESTMANNAEYJAR

Ahaldaleigan ehf

Bergur-Huginn ehf

Bokasafn Vestmannaeyja

Eyjablikk ehf

Hétel Vestmannaeyjar

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Krdin ehf

Midstodin ehf

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf



ndandrslit og urslit holukeppni {SL
l I 2023 i golfi foru fram & Urridavelli
i Heidmork manudaginn 18. sept-
ember.

Vedur var med eindeemum gott midad
vid arstima. Sélskin mestallan daginn pott
stundun draegi sky fyrir sélu, logn og upp i
12 stiga hiti.

Sextan keppendur tilkynntu patttéku i
moétinu i upphafi og bvi purfti ekki ad fara
fram undankeppni. Ad lokum voru bad
peir Oskar Halldérsson, Fridrik K. Jons-
son, Pall Theodérsson og Halldor Bjorn
Malmberg sem st6du eftir pegar kom ad
undanurslitum.

Urslitin radast

{ undantrslitum voru leiknar 9 holur og drég-
ust saman Pall gegn Oskari og Halldér gegn
Fridriki. Leikar foru pannig ad Oskar sigradi
Pal 2/1 og Halldor sigradi Fridrik 3/2. Pall og
Fridrik 1éku pvi um 3ja seetid og Oskar og Hall-
dér um 1sta seetid. Leiknar voru 18 holur.

Eftir 9 holur voru Pall og Fridrik jafnir.
A seinni 9 holunum nadi Fridrik tveggja
holu forskoti en pegar komid var & 17. holu
var Fridrik einni holu yfir. Fridrik vann pa
holu og par med var hann btiinn ad vinna
leikinn 2/1.

Eftir 9 holur atti Oskar 2 holur 4 Halldér.
Hann nadi ad komast 3 holur yfir 4 13. braut-
inni. Eftir 16 holur var Oskar med 2 holur
yfir. Halldor neitadi ad jata sig sigradan.
Hann vann baedi 17. og 18. holuna og voru peir
jafnir ad loknum 18 holum. Pvi purfti ad leika
bradabana. Hann var leikinn 4 10. og 11. holu.
Peir voru jafnir 4 10. holunni en ba 11. sigradi
Halldér og pvi Holumeistari ISL i golfi 2023.

Ad loknum bradabana for fram verd-
launaafhending.

Johann Karl Périsson, varaformadur ISL,
s4 um motid eins og 4dur en hann og undir-
ritadur sdu um undandrslitin og urslitin. =

Oskar Bjartmarz, formadur ISL.
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barist
afyrsta
moti

mai 2023 for fram fyrsta Nordur-

landamot l6greglumanna i Functional

fitness. Mo6tid for fram i Stokkholmi
en bangad sendu 611 adildarfélogin 1id og
einstaklinga til keppni i fjorugu og sterku
méti. Voru pvi auk fslands keppendur fra
Noregi, Svipjod, Danmorku, Finnlandi
og Eistlandi skradir til leiks. Adstadan i
Stokkholmi var til mikillar fyrirmyndar
en keppt var i adst6du ,,Crossfit Nordic*.

ISL sendi keppendur til leiks i 6]lum

flokkum en keppt var i karla-, kvenna- og
lidaflokki. Voru keppendur valdir til leiks
m.a. eftir drangri i Landsmoti ISL 2022.

Fyrir okkar hond toku peir Finnur Freyr
Kristjansson (LRH) og Hafsteinn Gunn-
laugsson (LRH) patt i karlaflokki og Anna
Kara Eiriksdottir (LRH) keppti i kvenna-
flokki.

P4 myndudu pau Bjérn J6hannsson
(LRH) og J6hanna Julia Juliusdottir (LSS)
annad islenska 1idid i lidakeppninni en
pau Péra Bjork Porgeirsdottir (LRH) og
Kristjan Arnar Johannsson (LSS) hitt.

P4 hafdi verid radgert ad Hildur Horn
Orradottir (LRH) myndi keppa i métinu
en hun meiddist og gat pvi ekki tekid patt
for hin engu ad sidur med til motsins

sem adstodarmadur keppenda. Oskar
Bjartmarz var fararstjori og undirritadur
lidsstjori.

Oflugir métherjar

Margir gridarlega 6flugir keppendur
meettu til leiks i 61lum flokkum. Hofdu
margir af keppendunum tekid patt i al-
bjédlegum crossfit-motum og bjuggu pvi
yfir mikilli reynslu.

Functional fitness er ort steekkandi
iprottagrein og i raun risakeppnisgrein i
Svipj6d og vidar. Helsti munurinn, sam-
anborid vid crossfit, er sa ad fyrir mot i
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functional fitness eru allar keppnisgrein-
ar kynntar fyrir keppendum og pannig
kemur ekkert a4 vart a keppnisstad.
Keppni for fram dagana 6. og 7. mai.
Keppt var i premur greinum hvorn dag
bannig ad vel reyndi 4 keppendur beedi
likamlega og ekki sidur andlega.

Ho6rd baratta i 6llum flokkum

Fyrsta greinin var polgrein og samanstod
af atihlaupi og rodri. Hlaupnir voru 1,6
km. og sidan r6id 2.000 metra adur en
farin var 6nnur umferd strax i kjolfarid.

i einstaklingsflokki klarudu keppend-

ur alla eefinguna sjalfir en i lidakeppni
skiptu keppendur a sig sitthvorri
hlaupaleidinni en gatu skipt eins og bau
vildu i r6drinum, sem lengdur hafdi verid
13.000 metra.

Keppendur syndu strax i upphafi ad
hart yroi barist i 61lum flokkum. Vard
fljott ljost ad Hafsteinn Gunnlaugsson var
einn af sigurstranglegustu keppendum
motsins.

Eftir stutta hvild milli greina hofst
onnur umferd par sem keppendur kepptu
i grein sem sett hafdi verid saman til
ad vega og meta styrk og heefni peirra.
Snerist htin um ad n4 sem mestri pyngd
iloglegri lyftu i ,snatch® ,clean and jerk*
og sidan upphifingu med pyngingu.

bridja greinin og st sidasta a fyrri
keppnisdegi snerist um ,,bodyweight” eda
efingar med likamspyngd.

Skemmst er fra pvi ad segja ad ad lokn-
um fyrri keppnisdegi st6d Hafsteinn vel
ad vigi en hann leiddi keppni i karlaflokki
med tveimur stigum. Finnur sat 1 15. seeti i
sama flokki. { kvennaflokki var Anna Kara
i8. seeti ad loknum degi og islensku lidin
satu sidan i 8. og 9. seeti i lidakeppninni.

Sidari keppnisdagur

Eftir flottan fyrri dag maettu keppendur
snemma til leiks ad morgni sunnudags.
Fyrsta sefing dagsins reyndist islensku
keppendunum gridarlega erfid, svo ekki
sé minnst 4 meinta ,heimadémgeeslu“

en itrekad fékk Hafsteinn deemt ,no-rep“
og burfti pvi ad endurtaka oft sefinguna
og eyddi bannig dyrmeetri orku. Feerdist
hann ad lokinni eefingunni nidur i fjérda
seeti. Eftir samtal vid yfirdomara motsins
vidurkenndi hann ad domari hefdi gert
mistok, a.m.k. i einhverjum af pessum til-
fellum, en skadinn var skedur og gridarleg
orka farin i siginn. Anna Kara gerdi best
okkar keppenda i pessari praut og vann
sig upp um heil tvo seeti.

Greinin var kollud ,,skill“ og snerist
m.a. um ad ganga 4 hondum og fram-
kveema sidan eefingu i framhaldinu.

Fimmta greinin var kollud ,,Mixed
modality“ en par purftu keppendur ad
fara prjar umferdir i gegnum aefinguna.
Ro6dur, chest to bar, 8 slamball clean og
svo ganga med slamball.

Keppni lauk sidan med krefjandi eef-
ingum sem kalladar voru ,power*. Purftu
keppendur ad fara i gegnum langa sefingu
- eins konar timapraut.

Ljost var ad i karlaflokki og kvenna-

Ped quam utae restios autet audanim invello reritatem aspicillam ipsaes vent aut aut quam fugit
quatures aciam dita vendis ni dem re pa qui blaborepero volo eos ratinvel ipis experit.

Ped quam utae restios autet audanim invello reritatem aspicillam ipsaes vent aut aut quam fugit
quatures aciam dita vendis ni dem re pa qui blaborepero volo eos ratinvel ipis experit.

flokki myndu verdlaunasaetin skiptast &
ba sem fyrstir keemu i mark, svo jofn var
keppnin fram ad pvi.

Urslitin radast
Mesta spennan fyrir lokaprautina hvad
okkur Islendinga vardar var i karlaflokki
bar sem Hafsteinn atti enn méguleika
averdlaunaseeti. Foru leikar hins vegar
bannig ad Hafsteinn endadi keppni i
fjorda seeti eftir harda barattu vid kepp-
endurna sem endudu i fyrstu premur
seetunum.

Anna Kara atti flottan seinni dag og

hélt sér i efri hopi keppenda og skiladi 6.
seetinu 1 hus. fslensku lidin tvé endudu
sidan keppni i 8. og 9. seeti.

bad var sannarlega mat keppenda,
pjalfara og fararstjora ad pessi mot veeru
komin til ad vera. Pad kemur pvi i hlut
bings Ipréttasambanda Nordurlandanna
ad akveda med hvada haetti og hversu
reglulega opinberu métin fari fram.
Reglan i 6drum greinum er st ad keppt sé
afjogurra ara fresti.

Jon Gunnar Sigurgeirsson,
lidsstjori og stjornarmadur ISL.
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NPC, i maraponi for fram i Tallinn
Eistlandi 9. —11. september 2023.

Motid var hluti af Tallinn-maraponinu
sem var sérstaklega veglegt i ar vegna pess
ad 2023 er ar hreyfingar i Eistlandi. Tall-
inn-maraponinu svipar til Reykjavikur-
marapons, p.e. marapon, halfmarapon,
10 km hlaup, 5 km hlaup, unglingahlaup 5
km og 300 m hlaup fyrir bérnin.

Alls 44 keppendur maettu & Nordur-
landamotid; 25 karlar og 19 konur, fra
6llum adildarpjodum NPSA. Fyrir hond
iSL hlupu pau Heidrtin Huld Finnsdétt-
ir, 16greglunni 4 Austfjordum, Eirikur
B. Ragnarsson fra héradssaksoknara og
Alexander Gautason fra logreglunni a
Sudurlandi. J6n S. Olason var lidsstjori og
undirritadur var fararstjori.

D ridja Nordurlandamot logreglumanna,

Allir klarudu

Okkar keppendur klarudu hlaupid og
nédi Heidrtn sem var ad hlaupa sitt fyrsta
marapon besta timanum.

Timarnir voru:
- Heidrun 03:36:39 - 15. seeti. Eg vil pakka Heidrunu, Eiriki og Alex- Neesta NPC i maraponi fer fram i Svi-
- Alexander 04:23:54 - 24. seti. ander fyrir ad keppa fyrir hond ISL og bjod 2027. W

- Eirikur 04:29:02 - 25. seeti. peim og Joni fyrir ansegjulega ferd. Oskar Bjartmarz, formadur ISL.
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