Sérsveitin er A hvada Logreglumadur
sidasta vigio vegferd og rokkari
Vopnaméalum hefur fjdlgad erum vioe bérhallur Arnason gripur

um 750% 4 einum &ratug i bassann & milli vakta

Vida brotalamir i starfsmannamalum

studningur
skiptir ollu

Alpingismadurinn Grimur Grimsson

var logreglumadur fyrir vestan pegar
snjoflodin mannskaedu féllu og var einn af
fyrstu starfsmonnum sérstaks saksoknara
eftir efnahagshrunid. Sidar styrdi hann
rannsokn eins atakanlegasta
manndrapsmals sidari ara.

Grimur gerir upp

vidburdarikan

feril sinn.

Prir logreglumenn, sem hafa saett ofséknum vegna starfa sinna,
segja sogur sinar - Logregluembeettin fa falleinkunn.




VARDSTIOR

Efnisyfirlit

Pistill formanns 3

Malefni skrifstofu LL og nyr skrifstofustjori.........ccocececeveuneeee 4

G60 nyting orlofseigna 6

Umfjollun um samfélagsloggzeslu 8-10

Grein um réttindamal logreglumanna...............cccveucaee 12-14
- Eftir Hélmstein Gauta Sigurdsson

Uttekt um ofsoknir eltihrella 16-26
- Reett vid Lilju Run Kristjansddttur, Anitu Rut Hardardéttur ofl.

Rokkari i fristundum 28-30
- Vidtal vid Pérhall Arnason adalvardstjora

Vidtal vid Grim Grimsson alpingismann............ccccceeueuen. 32-36

Logreglan a timamotum 38-41

- Grein eftir Olaf Orn Bragason um menntamal

Uttekt um starfsemi sérsveitarinnar

- Reett vid Olaf Stefni Jonsson

Dronar sem fyrsta vidbragd

42-47

48

Lagafrumvarp um endurheimt pyfis

49

Fzereyjar On Patrol

- Erlingur Orn Arnason, fulltrdi IPA, fér til Feereyja

Veiting heidursmerkja

50-52

54

Ferd eldri félaga um Snzefellsnes

Krossgata (nyjung)

56-57
58

Umfjollun um ipréttir iLS

59-62

I.OGR[GI_UMADURINN RITSTJORI BALDUR GUDMUNDSSON, BALDUR@ORDAVAL.IS ABYRGPARMABUR FIOLNIR SAMUNDSSON, FORMABDUR LL
SKRIFSTOFUSTIORI LL SVEINEY BJARNADOTTIR UMBROT/HONNUN DAVID POR GUDLAUGSSON FORSIDUMYND DAV/D POR
41, ARG. 2025 / 101. BLAD TEIKNING BLS 2 LOGI JENS KRISTJANSSON LL@LOGREGLUMENN.IS / WWW.LOGREGLUMENN.IS

2 LOGREGLUMABURINN

41, 4rg. 2025

Formannshornid

Eitt [6gregluembcetti fyrir landid allt

id i stjérn Landssam-
s / bands l6greglumanna
vinnum alltaf ad pvi ad
beeta starfsumhverfi og kjor
logreglumanna og igrundum
hverjar eru bestu leidirnar i
beirri vegferd.

[ kjolfar kjarasamninga
2024 var farid i endurskodun
a stofnanasamningi LL vid
logregluembeettin snemma
a pessu ari. Mikil 6ansegja
hafdi verid med stofnana-
samning sem gerdur var 2021.
Flestir 16greglumenn s6gdu
ad peir fengju neitun um haekkun launa
samkvaemt honum og logregluembeettin
sogdust ekki hafa fjarmagn til ad standa vid
samninginn nema ad litlu leyti. Utfzersla
og virkjun hans var pvi mjog misj6fn milli
embaetta og meirihluti 16greglumanna taldi
sér vera mismunad.

bess vegna akvad stjorn LL ad verja pvi
vidbotarfé sem samid var um i tengslum
vid sidustu kjarasamninga i starfsaldurs-
haekkanir i peirri tri ad med pvi seetu allir
vid sama bord og 16greglumoénnum veeri
ekki mismunad a milli embeetta.

Allir sitji vid sama bord

Eg hef reyndar miklar efasemdir um ad
stofnanasamningar séu pad form sem
henta l6gregluménnum best til kjarabadta.
Allt fra pvi ad rikid vildi taka pa upp ma
segja ad ekkert hafi virkad i beim nema
starfsaldursheekkanir. Fyrir vikid veeri lik-
lega betra fyrir 16greglumenn ad hafa pau
akvaedi sem nu eru i stofnanasamningi
inni i adalkjarasamningi. Logreglumenn
hafa fyrir 16ngu misst triina a pa huglaegu
meelikvarda sem yfirmenn beirra eiga ad
nota til pess ad meta vidbotarlaun.

A medan fjarmalaraduneytid er akvedid
iad vidhalda stofnanasamningum verdum
vid ad finna leidir til pess ad peir virki
fyrir alla og allir 16greglumenn sitji vid
sama bord. Geeta parf pess ad heaefileikar
beirra og menntun séu metin med sama
heetti. bad 4 reyndar ekki adeins vid um
kjor par sem logreglumenn alls stadar &
landinu sitja ekki vid sama bord heldur &
bad lika vid um starfsadstodu, bunad og
starfsmannastefnu.

Ymsar utfaerslur
mogulegar

bad er tru okkar i stjorn

LL ad sameining allra
logreglulida i eina sameig-
inlega logreglu fyrir allt
landid geeti baett beedi kjor,
réttindi og starfsumhverfi
logreglumanna. Til bess ad
allir 16greglumenn sitji svo
sannarlega vid sama bord og
séu metnir med sama haetti
eettu peir allir ad starfa fyrir
sama embaettid.

Utfzersla 4 pessu geeti verid
med ymsum haetti. Pad meetti hugsa sér
varalogreglustjora i hverjum landsfjord-
ungi eda ad yfirlogreglupjonar veeru yfir
mismunandi sveedum. Eg tel ad ef adeins
er horft 4 hagsmuni l6greglumanna sé
betta besta lausnin svo allir sitji vid sama
bord hvad vardar kjor og starfsumhverfi.

Eg geri mér grein fyrir bvi ad nokkur
andstada er innan rada logreglustjora og
annarra stjornenda i logreglu vid slika
sameiningu. Pau motrok hafa verid sett
fram ad 6lik 16gregluembeetti veiti hvert
60ru adhald og samkeppni. Eg held ad
bessi rok séu einmitt ekki god ut fra
hagsmunum légreglumanna, enda eru
beir almennt ordnir daudpreyttir og i raun
uppgefnir & peirri samkeppni sem virdist
rikja & milli einstakra 16gregluembeetta og
iraun einstakra logreglustjora.

Samkeppnin veiki embaettin
bad er mat stjornar LL ad pessi endalausa
samkeppni veiki i raun frekar 1ogregluna
en styrki. bad er naudsynlegt ad peir
sem bera hagsmuni 16greglumanna og
loggeeslu i landinu fyrir brjosti yti til
hlidar sinum persénulegu hagsmunum
og metnadi. Eg hef b6 fullan skilning 4
beirri mannlegu porf1ogreglustjora ad
vernda sina st6du og sitt embeetti en pad
er naudsynlegt ad vid séum fagleg i okkar
nalgun og séum vidsyn ef vid viljum baeta
hag l6greglumanna og l6greglunnar.
Landssamband 16greglumanna hefur
agaeta syn yfir storf 1ogregluembeetta
og gerir sér vel grein fyrir pvi hversu
misjafnir og misgddir vinnustadirnir
eru. bad er okkar trt ad ein sameig-

inleg mannaudsstefna leysi morg af
peim vandamalum sem nu eru til

stadar. A 6drum stad i bladinu skrifar
framkveemdastjéri LL um brotalamir i
starfsmannaméalum vida um land. Madur
hlytur, vid pann lestur, ad velta fyrir sér
hver besta lausnin sé.

Framkvaemd stofnanasamnings
Pegar malin eru metin Ut fra stofnana-
samningi etti ad blasa vid 6llum ad pad
myndi styrkja hann mikid ef hann veeri
midadur vid eina sameiginlega starfs-
préunarasetlun. Ollum veeri ba ljést fyrir
hvada peetti eetti ad greida aukalega i storf-
um og menntun logreglumanna. Med einu
sameiginlegu embaetti maetti til deemis
hugsa sér ad slik dsetlun veeri byggd upp
med Menntasetri l6greglunnar.

Eg tel ad vid séum i pad minnsta komin
ad endapunkti i ad reyna ad gera einn
stofnanasamning vid ellefu 6lik emb-
etti sem 6ll eru med dlikan fjarhag og
hagsmuni. Eigi einn stofnanasamningur
ad virka kalli pad 4 eitt embazetti. Eg itreka
pa skodun mina ad samkeppnisumhverfi
henti illa innan 16greglunnar. bad er
reynsla min, eftir ad hafa reett vid log-
reglumenn um allt land, ad peir telja sig
flestir sist lakari i starfi en naesti madur og
eigi skilid somu kjor og adrir kollegar.

110. kafla kjarasamnings LL og rikisins er
gert rad fyrir ad hvert embaetti sé med virka
starfsprounarasetlun sem leggi til deemis
mat 4 launapréun og namsleyfi. Petta er enn
eitt deemid um hversu flokid starfsumhverfi
okkar er og hvernig fjoldi logregluemb-

@tta getur ordid til pess ad mismuna folki.
Audvitad er i pessu tilfelli best fyrir einstaka
logreglumenn ad ein samraemd starfspro-
unaragetlun sé til og sambeerilegt sé fyrir
alla hvernig reglum um namsleyfi sé hattad.

Pad er kannski ad bera i bakkafullan
leekinn ad minnast enn a ny 4 hisnaedismal
logreglu sem vida eru i 6lestri. Augljoslega
er porf & Grettistaki vida um land og par
sitja svo sannarlega ekki allir vid sama bord.

Landssamband logreglumanna hefur
skodun & faglegu starfi 16greglunnar. bad
er sannfeering min ad pad myndi eflast og
styrkjast med einu embeetti par sem allir
veeru ad roa i somu att.

Fjolnir Scemundsson, formadur LL
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Af malefnum skrifstofu LL

Nyr skrifstofustjori og
endurbsetur orlofshuisa

um. Ymis mikilveeg innri verkefni eru
ideiglunni og pa eru pau timamot
ad Gudlaug Hreinsdottir, skrifstofustjori
sem LL-félagar pekkja vel og unnid hefur
frabeert starf 6slitid hja félaginu undan-
gengin fimmtén ar, hefur minnkad vid sig
starfshlutfall.

Nyr skrifstofustjori hefur verid radinn
og er pad Sveiney Bjarnadottir. Reaett er vid
hana hér i bladinu. Longu timabaert er ad
beeta vid starfshlutfalli 4 skrifstofu LL og
er nu svo gert. Ad lokinni krefjandi kjara-

S krifstofa LL stendur nt 4 timamot-

samnings- og stofnanasamningsvinnu
gefast vonandi teekifeeri 4 ad setja um sinn
onnur bryn verkefni i forgang.

Eitt peirra og afar mikilveegt er ad feera LL
inn i framtidina med reikningsskil og bok-
haldsleg verkefni med innleidingu rafreens
boékhalds. bad verkefni er mjog vidamikid
og for af stad ni 4 haustdogum 2025. Hefur
rekstur félagsins 4 umlidnum arum gengid
vel og félagid stendur sterkt. Alltaf parf po
ad vera vakandi yfir pvi hvernig nyta ma sem
best fjarmuni i pAgu hagsmuna LL-félaga.
bad er avallt markmidid ad 16greglumenn

9

bad er dvallt markmidid
ad logreglumenn séu
stoltir af pvi ad vera i LL.

séu stoltir af pvi ad vera i LL. Leggja forysta
félagsins og starfsfolk skrifstofu allan kraft
og metnad i ad svo megi vera.

Endurbaetur a orlofshiisum a dagskra
Bryn verkefni og mikil umsysla er i
orlofskostum félagsins.  deiglunni eru
endurbeetur og vidhald 4 orlofshuisinu
4 Geysi sem er 16ngu ordid timabeert ad
radast i. { peim efnum horfir félagid m.a.
til g6ds arangurs sem vard vid endurbaetur
orlofshiisanna i Munadarnesi.

Smidavinna og endurbaetur kringum
heitan pott i Hyrnulandi par sem brynt er
ad bregdast vid bilun og skipta ut hita-
skynjara i hulsu sem liggur i rafleidandi
smyrsli er deemi um verkefni sem upp
koma. P4 er nyverid lokid framkveemdum &
Eidum par sem svaedid var heitavatnsveett,
settir nyir ofnar og heitur pottur, smida-
vinna & palli og breytingar a herbergjum.

Orlofsnefnd LL vinnur hér mikilveegt og
omissandi starf med skrifstofu LL og reynt
er ad bregdast skjott vid verkefnum. Félags-
madurinn sjalfur getur einnig lagt sitt 160 &
vogaskalarnar med godri umgengni og minni
hattar lagfeeringum. Pa hefur einnig verid
metnadarmal LL ad geta bodid upp 4 ymsa
adra orlofskosti par sem gjafabréf Icelandair
hafa verid langvinseelasti kosturinn.

bad er markmid LL ad halda afram ad
vera i fremstu r6d med goda orlofskosti
fyrir l6greglumenn. Pa er einnig minnt a
ad opnun & bokanir fyrir tiltekin timabil i
orlofshuisum félagsins er avallt auglyst og
tilkynnt sérstaklega 8 midlum LL.

Athygli er vakin 4 ad i pessu bladi er

,,Nu verodur allt rafraent”

Sveiney Bjarnadottir er nyradin skrifstofustjori LL

-~ g byrjadi 1. september og hun

E Gulla [Gudlaug Hreinsdottir] er
bara ad setja mig inn i petta smatt

og smatt,” segir Sveiney Bjarnadattir,
nyradinn skrifstofustjori Landssam-
bands logreglumanna. Eins og fram
kemur framar i bladinu var 16ngu
kominn timi til ad fj6lga stodugildum a
skrifstofu félagsins. I morg horn er ad
lita i starfsemi félagsins en Gulla verdur
hér eftir i hlutastarfi.

Sveiney, sem er Breidhyltingur, starf-

adi sem stodvarstjori hja N1 um arabil
en han segir ad stor hluti pess starfs hafi
falist i bokhaldsvinnu. Han sé pvi vel
buin undir starf skrifstofustjora LL og sé
spennt fyrir pessu nyja starfi.

bessa dagana eru peer stollur ad
glima vid innleidingu rafreenna lausna i
békhaldi félagsins. Sveiney segist koma
ar sliku umhverfi hja Ni1. ,Gulla er mjog
bolinméd vid mig og roéleg yfir pessum
breytingum. N verdur allt rafreent hja
okkur,” segir htiin ad lokum.

farid yfir nytingu orlofshiisa LL. ®
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GAd nyting orlofseigna

yting flestra orlofshisa LL er med
| \ | ageetum. Gistineetur i hisum fé-

lagsins timabilid 1. september 2024
til 31. agust 2025 voru 1.763 talsins. Pad
jafngildir pvi ad gist hafi verid i fimm or-
lofshtisum allar neetur arsins/timabilsins.

begar rynt er i nytinguna eftir has-

um sést ad ibidin { Hatani i Reykjavik, i
Hamratuni & Akureyri og huisid i Hyrnu-
landi i Halondum & Akureyri eru vinsael-
ustu orlofseignirnar. Nytingin i pessum
htisum er & bilinu 75 til 80%. Hafa ber i
huga ad yfir vetrartimann eru helgarleigur
eda skemmri leigur algengari. Yfir sumar-
timann eru vikuleigur allsradandi.

Husin tvo i Munadarnesi og 4 Flidum
eru einnig vel nytt. Um 60% af 6llum
dogum arsins eru nyttir. Hisio 4 Geysi er
nytt ad jafnadi adra hverja nott en hasid a
Eidum er nytt fjordu hverju nétt arsins ad
jafnadi, mest yfir sumartimann.

Gjafabréfin vinsael

Gjafabréf Icelandair eru st vara sem félag-
id selur sem er vinsalast. Teeplega 1.800
gjafabréf voru seld sidastlidid ar. Seld
Veidikort voru 41 og Utilegukort 34.
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Félagsmenn eru duglegir ad nyta sér
ferdaavisanir, sem veita adgang ad hot-
elgistingu og afpreyingu a sérkjorum allt
landid um kring. Félagsmenn keyptu 243
ferdaavisanir a arinu, fyrir teeplega sex
milljénir kréna. Félagid nidurgreidir pess-
ar avisanir med myndarlegum haetti.

Nyr orlofsvefur

Minna ma & ad i upphafi pessa ars var
nyr og gleesilegur orlofsvefur tekinn i
notkun. Fra pessu var greint i rafraenu
fréttabréfi i upphafi arsins. Unnid hefur

Nyting
orlofshisa

Timabili® 1.09.2024
til 31.08.2025

® Nyttar neetur @ Onyttar neetur

|OGREGLUMABURINN

Tryggou pér mida a das.is

Umgengni
um orlofshusin

Mikilveegt er ad LL-félagar gangi vel um
orlofshusin og skilji pau eftir snyrtileg ad
dvol lokinni. Tilraunaverkefnid med hunda
& Geysi, Flidum og Akureyri hefur gengid
vel, pé hafi komid upp faein tilvik par sem
ekki var naegjanlega prifid eda hirt upp
eftir hunda. Orlofsnefnd hvetur hunda-
eigendur til ad syna gott fordeemi svo
ekki purfi ad endurskoda fyrirkomulagio.
Allir gestir eru minntir 4 ad skilja vid
husin eins og peir vildu sjalfir koma
ad peim og fylgja leidbeiningum &
stadnum. Ekki & ad fikta i stillingum &
teekjum eins og heitum pottum eda
sjénvarpstengingum. Starfsfélk LL hefur
takmarkada moguleika & eftirliti, pannig
ad samvinna og abyrgd allra skiptir mali.
prifa skal husid ad dvol lokinni og mé
hengja notadar tuskur og pvott til perris.
Orlofshusin eru sameiginleg eign allra
|6greglumanna og mikilvaegt ad vel sé um
bau gengid. Abendingar hvad petta vardar
mé senda 4 skrifstofu LL med tolvupdsti.

verid ad proun vefjarins um arabil

en Ohaett er ad segja ad i honum felist
bylting i notendavidmati fyrir félagsfolk.
Vefurinn hefur enda hlotid gédar vidtok-
ur. Vid hénnun hans var sérstok ahersla
16gd 4 ad hann veeri notendaveenn fyrir
allar tegundir snjalltaekja. A orlofsvefinn
mé komast i gegnum heimasidu félags-
ins, logreglumenn.is. =

Vinningin
slodvolga

Allsarimmtudaga.
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Samfélagsloggaeslan
vindur hratt upp a sig

,Pjonusta innan logreglunnar sem er komin til ad vera," segir
Unnar Por Bjarnason, vardstjori samfélagsloggeeslu hja LRH.

ugmyndin um samfélagsloggu

kviknadi einfaldlega & einni langri

sunndagsvakt arid 2019. Okkar
tilfinning var st ad pratt fyrir mjog sterka
imynd l6greglunnar medal almennings
veeri porf 4 ad nalgast t.d. bérn og unglinga
med 6drum haetti og byggja upp traust med

virku samtali. Sex arum sidar er samfé-
lagsloggeesla ordin mjog mikilveegur pattur
i pjénustu 16greglunnar og hér a h6fud-
borgarsvaedinu eru yfir 20 logreglumenn
med samfélagsloggaeslu sem 25-50% af sinu
starfshlutfalli. Eg er pvi ekki i vafa um ad
pessi pjonusta er komin til ad vera til fram-

Samfélagslogreglumenn
i heimsdkn i leikskdla.

Vid viljum ndlgast born og
unglinga, likt og alla adra,
ajafningjagrundvelli.

tidar og proast enn frekar,” segir Unnar Por
Bjarnason, vardstjori samfélagsloggaeslu
hja logreglunni & h6fudborgarsveedinu.

Nalgast alla a jafningjagrundvelli
Virkt samtal og traust segir Unnar Por vera
lykilatridid i pessari pjonustu. Samfélags-
l6greglumenn heimsaekja félagsmidstodvar,
skdla, samtok sem vinna ad velferd barna og
unglinga, eru i virku sambandi vid starfs-
folk sveitarfélaga og pannig ma lengi telja.
,Heimsoknir i félagsmidstodvar geta alveg
byrjad pannig ad vid spilum ipréttaleiki med
unglingunum og setjumst svo nidur og spjoll-
um um daginn og veginn. { pessum sam-
tolum heyrum vid hvad brennur a pessum
hépum jafnframt pvi ad vid segjum fra okkar
starfi og svérum spurningum,” segir Unnar
Por og vidurkennir ad pad sé mjog einstak-
lingsbundid hversu mikinn ahuga ungmenn-
in syni pessum samskiptum vid logregluna.
,Vid viljum nalgast born og unglinga,
likt og alla adra, 4 jafningjagrundvelli. Vid
erum ekki meett til ad predika yfir peim
um einhverja tiltekna peetti heldur miklu
frekar ad leyfa krokkunum ad koma til
okkar med pau malefni sem pau vilja tala
um. Pad geta verid rafhjolaslys, umraeda
um ofbeldi, samskiptamal, hotanir &
netinu eda hvad eina. Frumkvaedid er
alltaf peirra en vid sjaum ad hvernig sem
umraedan byrjar pa leidist huin alltaf &
endanum ut i hvad er i gangi i hverfinu

eda skélanum. Pau vita allt og miklu

LAGNASTYRING
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meira en vid vitum nokkurntimann um
hvad um er ad vera i hverfunum,” segir
Unnar Por.

Starf samfélagsloggunnar er langhlaup
Adspurdur hvort og b4 hvernig sé heegt
ad leggja mat a arangur af forvarnastarfi
samfélagslogreglunnar segir Unnar Por ad
petta starf sé fyrst og fremst langhlaup. I
stéru myndinni segir hann markmidid ad
hjalpa til vid ad beeta unglingamenninguna
og vonandi studla ad faekkun afbrota.
,Bornin spyrja mikid, t.d. um mal sem
tengjast samfélagsmidlunum, ljosmynda-
notkun og midlun ljosmynda og hvad sé
stafreent ofbeldi. Vid hofum lika deemi
um utkall par sem unglingur hafdi tekid
of storan skammt af fikniefnum og pegar
vid komum & stadinn i hverfinu gaf einn ur
hépnum sig 4 tal vid okkur med mikilveegar
upplysingar og bad gerdi hann vegna pess
ad hann pekkti okkur samfélagslogreglu-
mennina og treysti okkur. Pott ekki séu
lidin nema sex ar fréa pvi vid byrjudum a
bessu verkefni pa er ég ad hitta i dag ung-
linga sem ég hitti fyrst i leikskola og bau
eru pess vegna mjog von okkur samfélags-
l6greglumonnunum,” segir Unnar bor.

Mikilvaegt ad na til

innflytjenda og eldri borgara

Deemi um adra hopa sem Unnar Por og
samstarfsfolk hans i samfélagsloggunni

i NITECORE®
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|
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leggur dherslu 4 ad na til er samfélag
innflytjenda, ekki sist born og unglingar i
fj6lskyldum innflytjenda.

Lpetta folk hefur mismundandi syn &
bjonustu logreglunnar i sinum heimal6nd-
um og bara sem deemi utskyrum vid ad pad
se ekki visbending um neitt alvarlegt pott
vid spyrjum um kennitolur folks sem vid
erum i samskiptum vid. Mérgum finnst pad
framandi. Innflytjendum pykir lika skritid
ad bad sé heegt ad hringja i 16gregluna til ad
kvarta undan havada i nagronnum og pad
an pess ad logreglan krefjist endurgjalds.”

Eldri borgarar eru enn einn sam-

< Bornin eru
dhugasom

og spyrja

margs pegar
samfélagsloggur
koma i heimsdkn
i t.d. skéla og
félagsmidstodvar.

félagshopur sem samfélagslogreglan
leggur aherslu 4, enda hopur sem er mjog
berskjaldadur fyrir netgleepum og 6drum
tegundum ofbeldis.

,Eldra folk er oft beitt ofbeldi af eigin
fjolskyldu, gjarnan i peim tilgangi ad kiga
af pvi fjarmuni, petta folk verdur fyrir
ymsum netgleepum og likt og med adra
hopa sem vid samfélagsloggurnar viljum
nalgast er markmidid ad byggja upp traust
og hvetja petta folk til ad leita til okkar
og fa hjalp ef eitthvad slikt bjatar a. Vid
erum hér til ad hjalpa i samfélaginu,” segir
Unnar Por Bjarnason. =
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VID OSKUM LOGREGLUMONNUM VELFARNABAR | STARF!

REYKJAVIK

A. Margeirsson ehf

Advant endurskodun ehf

AH Flutningar, sendibilar

Alba gistiheimili

Altak - Artic ehf

Antiksalan ehf

Apotek restaurant

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans
Atlantsflug ehf

Aton.JL ehf

Aurum

Alnabeer ehf, verslun

Aman ehf

Arbaejarbléom

Astund

Bako Verslunarteekni

BASALT arkitektar ehf

Bastard Brew & Food - bastard.is
Birtingur ehf

Bil - Pro ehf

Bilahollin-Bilarydvérn hf

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilaréttingar og bilasprautun Seevars ehf
Bilasalan Heimsbilar ehf
Bilasmidurinn hf

Bilson ehf

Bjarni Sigurdsson tannleeknir, s: 588 8866
Bjorkin ljosmaedur ehf

Bjossi 16 ehf, jardverktaki
Blikksmidjan Gléfaxi hf
Blikksmidjan Grettir ehf

Bor ehf

Borgarverk

Bokautgéfan Holar ehf
Bokhaldsstofa Arnar Ingdlfssonar ehf
Bokhaldsstofan Stemma ehf
Bruskur hérsnyrtistofa, s: 587 7900
BSI bifreidaverksteaedi ehf

BSR ehf

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf
Café Loki

Creditinfo

D&C ehf

Dental-I ehf

Dirty burger & ribs ehf

Draupnir ldgmannspjénusta ehf
Durum restaurant

Efling stéttarfélag

Eignaumsjon hf

Emmessis ehf

Endurskodun VSK ehf

Fanntéfell ehf

Farmasia

Faxafléahafnir sf

Felgur smidja ehf )
Félag flugumsjénarmanna & Islandi
Félag islenskra hjikrunarfreedinga
Fiskmarkadurinn ehf

Fjadrabldin Partur ehf

Flugfélagid Geirfugl ehf

Fylkir ehf

Fot og skér ehf

G b Skartgripir og ur

Gastec ehf

Gatnapjénustan ehf

GB Tj6navidgerdir ehf

Gilbert Grsmidur - jswatch.com
Globus hf

Gnyr ehf

Grettir, vatnskassar ehf
Grodrarstodin Mork

Graenn markadur ehf

Gull- og silfursmidjan Erna ehf
Gullsmidurinn i Mjédd
Gunnar Orn - mélningarpjénusta
Geedabakstur og Ommubakstur
Hagi ehf - Hilti

Hallgrimskirkja
Hamborgarabdilla Témasar
Hannesarholt )
Happdreetti Haskéla Islands
Henson sports

Hereford Steikhus ehf
Herrahusid - Adam

Hid islenska békmenntafélag
Hid Islenska Redasafn
Hitastyring hf

Hjé Ingvarsson ehf
Hjukrunarheimili® Eir

Hollt og gott ehf

Hornid veitingastadur

Hokus Pékus ehf

Hétel Fron ehf

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hrafnistuheimilin
Hreinsitaekni ehf

HS pipulagnir ehf

Hugvit hf

Husakleedning ehf - husco.is
Hofdakaffi ehf

Hofoi fasteignasala
IcePharma hf

IcePhone ehf

INNIifun Innréttingaverslun
Innnes ehf

[SKO ehf

Islenski barinn ehf

Isloft blikk- og stalsmidja ehf
Ipréttabandalag Reykjavikur
Ipréttafélag fatladra i Reykjavik
Ipréttasamband fatladra
Jardtaekni ehf - Verktakar
Jarn og gler hf

JHM - sport.is

J6n og Oskar ura- og skartgripaverslun
Jénar Transport hf

Jofur fasteignasala & leigumidlun
K. H. G. bjonustan ehf
Kaffifélagid

Kemis ehf

Kex Hostel

Klapparvor ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
Kopar Restaurant ehf

Koélus ehf

Kringlan )
KTM og Husgvarnaumbodid & Islandi
Kvikk Pjénustan ehf
Keelitaekni ehf

LAG Logmenn

Lagahvoll sIf

Landsnet hf - landsnet.is
Landssamtok lifeyrissjoda
Laugarneskirkja
Lasapjénustan

Litrof ehf

Limtré Virnet ehf

Ljésafoss ehf

Lj6ésboginn ehf

Ljésmyndir Rutar og Silju ehf
LLG lIogmenn ehf

Lyfjaver ehf

Logfraedistofa Reykjavikur ehf
Logfreedipjénusta Sigurdar Sigurjénssonar hrl
Logmenn Arbze slf
Logreglufélag Reykjavikur
Malningarvorur ehf

Meba- Ur og skart

MFM Midstodin ehf.
Millimetri sf
Mokka-Espresso-Kaffi

MS Armann skipamidlun ehf
Mulakaffi

Mularadié ehf

Nordanmenn ehf

Nortek ehf
Nyskopunarsjédur atvinnulifsins
O Kvarahlutir ehf

Old Iceland restaurant
Oliudreifing ehf

One Systems Island ehf
Orka ehf

Ofeigur gullsmidja ehf

Osal ehf

OV jardvegur ehf

Parket & Golf / Stepp ehf
Pingpong.is

Pixel ehf

Pipulagnaverktakar ehf
Pipulagnapjénusta Reykjavik ehf
PK Arkitektar ehf

Plast - midar og teeki ehf
Plastidjan ehf

Profilstal ehf

Pokkun og flutningar ehf
Rafeindastofan ehf
Rafidnadarsamband Islands
Raflax ehf

Rafmennt ehf

Rafstjérn ehf

Raftidni ehf

Rafver hf

Ratsjé ehf

Reykjafell hf

Reykjavik Pizzeria ehf

Reyktal pjonusta ehf

Reykviskir [6gmenn slf

Réttur ehf, bilaréttingar

Rima Apdtek

Rolf Johansen & Co ehf
Rossopomodoro, veitingastadur
Roggi ehf

S.O.S. Lagnir ehf

Salatbarinn Buffet Restaurant
Seljakirkja

Shalimar, Pakistanska veitingahusid
SHV pipulagningapjénusta ehf
Sjadu gleraugnaverslun
Sjéavarsyn ehf

Sjofang hf )
Sjémannafélag Islands
Sjukralidafélag Islands
Skipapjénusta Islands ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf

Skorri ehf

Skrifstofuvorur ehf

Slaturfélag Sudurlands svf
Smidsafl ehf

Smur- og vidgerdarpjénustan ehf
Smurstodin Klopp ehf
Snyrtistofan Guinot-MC - guinotmc.is
Snyrtistofan Verdi pinn vilji

Stél og stansar ehf
Stalbyggingar ehf

Stod pallaleiga ehf

Stéra bilasalan ehf

Straumkul ehf

Styrja ehf

Suzuki & Islandi

Soluturninn Vikivaki
Tannleeknafélag Islands
Tannréttingastofan ehf

Tark - Arkitektar

TBG ehf )

Tollvardafélag Islands
Ténastodin ehf

Trackwell hf

Trausti Bragason ehf

Trausti fasteignasala ehf
Trésmidja Palma ehf

Trévirki ehf

Triton ehf

Teekjapjonustan ehf

Tosku- og hanskabudin ehf
Umslag ehf

Udafoss ehf, efnalaug
Utfarapjénusta Runars Geirmundssonar
Utvarp Saga

Vals tématsésa ehf

VDO ehf

Veidihusid Sakka ehf
Veidipjonustan Strengir
Velmerkt ehf

Verkhonnun ehf

Verslunin Alfheimar

Verslunin Vinberid
Vesturgardur ehf
Vesturrost-Sérverslun veidimanna
Vélar og verkfeeri ehf

Vélvik ehf

Vitabar, veitingahus

Vikurds ehf, bilamalun og réttingar
Vorubilastodin préttur hf

Wiium ehf

Z - brautir og gluggatjold

P.G. verktakar ehf

Olstofa Kormaks og Skjaldar ehf

SELTJARNARNES

Horn i horn ehf, parketlagnir
Vending ehf

VOGAR

Arktik Rok Motel ehf
KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf

Allt-af ehf

AP varahlutir ehf

Arkis arkitektar ehf
Arnardalur sf

Bak Hofn ehf
Bifreidaverksteedid Toppur ehf
Birtingaholt ehf
Bilakleedningar hf



A hvada vegferd erum vio?

mtalsverdur pungi hefur verid i réttindamalum
a skrifstofu LL par sem logreglumenn hafa leit-

ad til félagsins, hafa seett margs konar vidurlog- f— !: :j
um, jafnvel aminningu, vinnuframlag verid afpakkad, - g =

stodu er haldid afram. Akvordun héradssaksoknara
jafnvel keerd til embeettis rikissaksoknara og pad pratt
fyrir ad stundum sé jafnvel engum almennum borgara
sem keeranda i malinu til ad dreifa og rikissaksoknari

samskiptavandi verid til stadar, agreiningur um N svo stadfest akvordun héradssaksoknara. Mal svo

vinnutima og vinnuskil, mal vegna veikindaréttar o.fl. hadt ;‘ engu ad sidur sett af stad gegn l6greglumanni & grund-

Er mikid leitad til LL og trinadarmanna og umhugs- velli starfsmanna- og stjornsysluréttar pratt fyrir

unarefni hvers vegna svo morg mal eru ad koma upp. itrekada nidurfellingu. Svo ekki sé nit minnst a nefnd
I nylegri umségn LL til yfirvalda vegna 4forma um laga- um eftirlit med 16greglu.

setningu er vardar afndm Aminningarskyldu samkveemt ~ framkveemdastjori

starfsmannal6gum er reynslu LL & umlidnum arum m.a. skrifar Ofbeldi jafnvel tekid af 1éttid

lyst med peim haetti, ad vandinn sem vid er ad etja liggi

ekki i aminningarferlinu samkveemt 16gum heldur hja

stjérnendum a stofnunum. Ad peim pyki ,of erfitt“ ad fast

vid starfsmannamal, veigri sér vid ad beita reglum eda beiti peim ekki

med réttum heetti. { sumum tilvikum sé akvardanafeelni med mal, i

6drum malum deemi um ad stjérnendur hafi virst ofmetnast med pad

eitt ad markmidi ad setla sér ad losna vid starfsmann sama hvad.
Tilfelli hafa komid upp par sem embeetti héradssaksoknara

hefur jafnvel rannsakad méal gegn logreglumanni og svo haett

rannsokn bess fljotlega eda fellt bad nidur. Pratt fyrir slika nidur-

Fullt tilefni er til ad staldra vid og velta fyrir sér vegferd
bessara mala. A sama tima og verulegur malapungi virdist
vera i alls konar malum gegn logreglumoénnum, storum
sem smaum, berast félaginu erindi fra 16gregluménnum par sem fram
koma ahyggjur af pvi ad mal at af ofbeldi gegn peim, hotunum, jafnvel
eltihrellum, spjéllum a eigum logreglumannsins o.s.frv. séu ekki rann-
s6kud, séu medhondlud af 1éttid eda med ofullnaegjandi og 6vidunandi
heetti. Deemi um slik mal ma til deemis lesa um i vidtélum i pessu bladi.
Nylegt erindi 6ryggisnefndar embeettis til LL ber med sér svor
logreglumanna vid hlutadeigandi embeetti, bar sem fram kemur
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ad i engu tilfella af teeplega 50 skradum tilfellum
421 manadar timabili fengu slik mal framgang.
Engin dkeera, engin sektargerd. Bara nall! Og pad
jafnvel pott sonnunarbyrdi i pessum malum sé
stundum fremur audveld par sem hattsemi er m.a.
til 4 upptoku. Er stadan virkilega pannig ad farid

Mdalsmedferd
sem hér er lyst

andi jafnvel verid 16gd nidur i kjolfar &minningar
o.s.frv. An pess ad einhverjar slikar fyrirsetlanir
hafi komid fram vid medferd mals, verid utskyro-
ar og kynntar l6greglumanninum fyrir fram i
addraganda &minningar.

Daemi eru um ad stjérnendur dragi tr hofi med-

er fram med mal af fullum krafti gegn 16greglu- ferd og akvordun mals an skyringa pratt fyrir ad
monnum en svo pegar radist er gegn beim vid f orl-iastanleg % starfsmadur hafi lagt fram 61l gogn. Er malsmed-
skyldustorf sé ekki vidhaft sams konar verklag med oteek aa mati LL. ferdsemhérerlyst forkastanleg og 6teek ad mati

rannsokn og akvordun um saksokn? Og pad pratt
fyrir ad upplysingar og meelabord beri med sér pa
vondu éheillapréun ad um sé ad raeda skraningar
ametfjolda ofbeldismala gegn 16gregluménnum
2024 0g 2025.

Refsad med ymsum brogdum

Mjog brynt er ad beeta medferd pessara mala.
Deaemi eru um ad logreglumenn hafi gengist vid
sinum hlut i malum par sem peim hefur ordid a
vid storf, og pvi ekki nytt sér andmeelarétt og tekid
aminningu, enda aminningu samkveemt 16gum
m.a. setlad ad gefa starfsmanni kost a teekifaeri

4 ad baeta rad sitt. bratt fyrir pad hafi starfsmanni svo engu

ad sidur og i kjolfarid verid ,refsad” med 6drum heetti, i krafti
stjornunarheimilda, t.d. med pvi ad teknir eru af allir moguleik-
ar vidkomandi 4 yfirvinnu og pad gert pratt fyrir bA meginreglu
kjarasamnings ad leitast skuli vid ad aukavinna skiptist sem jafn-
ast milli 16greglumanna. Logreglumadur verid feerdur til i starfi, i
reynd verid ,settur Gt i horn”, settur i sérverkefni, stada viodkom-

Afkoma, starfs-
oryggi, heilsa og
félagsleg tengsl
logreglumanns-
ins eru i hifi!

LL. Afkoma, starfsoryggi, heilsa og félagsleg
tengsl logreglumannsins eru i hufi! Og reyndar
miklu miklu meira. Mikid svigrim er til baetingar
4 malsmedferd. Menntun og pjalfun stjornenda

i samskiptum, stjornsyslu-, vinnumarkads- og
starfsmannarétti er brynt verkefni, pvi einnig
eru deemi pess ad stjornendur stofnana hafi kosid
ad leita beint til LL med radgjof ad bessu leyti og
borid pvi vid ad fa ekki radgjof fra 6drum beer-
um adila sem ber ad veita peim radgjof. bad sér
bad hver madur ad i slikum tilvikum er LL i ansi
vandasamri st6du.

Hrokklast ar starfi vegna eineltis

Verst er p6 stadan med eineltismalin og pratt fyrir pa verkferla

og urraedi sem bodid er upp 4 virdist pad hvergi duga til. Petta eru
erfidustu malin og hafa 6murleg ahrif 4 einstaklinginn. Deemi

eru um ad l6greglumenn hafi hreinlega hrokklast tr starfi vegna
slikrar vinnustadabmenningar sem faer ad grassera. EkKki er tekid
a raunverulega meininu heldur farnir peir ferlar med malid >
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sem ekki eru ad virka. Fengin utanadkomandi radgjof og adstod.
Ymislegt er reynt og hér er sannarlega hsegara um ad tala en r ad
beeta. En nidurstadan bvi midur of oft st ad sa sem fyrir eineltinu
vard er sa sem tapar ad lokum.

Adkoma triinadarmanna mikilveeg

[ kjarasamningum 2013 var m.a. samid um sérstakt idgjald sem
nyta skyldi til ad studla ad aukinni pekkingu um mannaudsmal
og til ad styrkja stodu peirra sem starfa i umbodi stéttarfélaga a
stofnunum rikisins (tranadarmanna). Hvad LL vardar hefur tek-
ist A undanfornum arum ad byggja upp tranadarmannakerfi sem
sannad hefur gildi sitt. Afar brynt er ad afram takist ad vidhalda
og helst gera atak i ad efla slikt kerfi.

Pad er 4 abyrgd LL og l6greglumanna ad svo megi verda en i
skyrslum stjérnar fyrir nokkrum arum kom m.a. fram ad trtinad-
armannakerfi hja LL hefdi ekki virkad sem skyldi. Og pad er lika
styrkur fyrir embeettin ad vita af pvi ad starfandi sé trunadarmad-
ur sem starfsmadur getur leitad til. Hafa margir LL-félagar nytt
sér adstod trinadarmanna & undanférnum fjérum arum.

Pa hefur LL gefist taekifeeri 4 ad freeda l6greglumenn sér-
staklega um meginreglur kjara- og stofnanasamninga, atridi ur
stjornsyslu- og starfsmannarétti o.fl. 4 undanférnum misserum,
beedi 4 fundum formanns LL en einnig i kennslu og fyrirlestrum.
Hafa malefni starfsmanna fengid vinnslu og trlausn hja LL og
16gmonnum félagsins. Morg peirra leysast farsaellega ad lokum
og deemi um ad starfsmadur hafi blémstrad i starfi vid ad fa nytt
teekifeeri. Hefur LL pvi sannarlega gert sitt til ad beeta medferd
starfsmannamala a undanférnum arum.

BILASALA
(s s

Hluti af bilasogu
Islendinga i 30 ar

1995-2025

= )
-

brostur Gestsson | Ingi Gardar Fridriksson' ' Runar Pér Hrafnkelsson

Er stadan virkilega pannig ad farid er
fram med mal af fullum krafti gegn l6g-
regluménnum en svo pegar radist er
gegn peim vid skyldustorf sé ekki vidhaft
sams konar verklag med rannsékn og
akvérdun um saksokn?

Malskostnadarnefnd félagsins kemur einnig ad veigameiri
malum. Pa eru morg veigaminni mal einnig ad rata inn &4 bord LL,
mal par sem um er ad reeda 6fullnaegjandi samskipti yfirmanns og
undirmanns, misskilning a tiltélulega einfoldum hlutum, félags-
madur feer ekki naegar eda jafnvel rangar upplysingar fra yfirmanni
og leitar pvi beint til LL, stundum einnig pratt fyrir ad irvinnsla og
endanleg 4kvordun embeettis i mali vidkomandi liggi ekki fyrir.

Olidandi framkvaemd

Daemi eru um misvisandi, algerlega évidunandi og 6fullnaegj-
andi medferd mala vegna barnshafandi l6greglumanna, sem
m.a. purfa ad seeta verulegum skerdingum a kjorum pratt fyrir
meginreglur kjarasamninga og framkveemd um m.a. medal-
talstitreikning. Daemi eru um 6fullneegjandi vinnuumhverfi og
adstodu logreglumanna par sem heilu 16greglulidin eru jafnvel &
hrakholum. Svo eru pad deemin um béotamalin og tryggingavernd
logreglumanna samkvaeemt 16gum og kjarasamningi, par sem
rikid bendir & tryggingafélagid og tryggingafélagid bendir a rikid
hvad vardar abyrgd vegna vinnuslyss logreglumanns. Pad er gjor-
samlega 6polandi og 6lidandi framkvaemd sem felur i sér aukid
ohagreedi og kostnad fyrir hinn slasada logreglumann og LL.

Mikid svigriam til drbéta

Skrifstofa LL er fullmedvitud um hlutverk og skyldur ad pessu leyti.
Verulegt svigram er til ad baeta allt umhverfi og medferd pessara
mala. Frumkvaedi ad pvi verdur ad koma fra bAdum/6llum adilum
en ekki eingéngu fra LL. Einna augljésastur er svo adstodumunur-
inn pegar kemur ad fjaratlatum og kostnadi vid malin, par sem LL
og vidkomandi l6greglumadur purfa ad kosta til umtalsverdum
fjarmunum i tengslum vid mal, stundum milljonum kréna i hverju
mali. A medan greidir rikissjodur kostnad vinnuveitandans upp i
topp i malum sem hann svo jafnvel tapar ad 61lu verulegu leyti, ad
pvi er virdist an frekari afleidinga fyrir vidkomandi stofnun.

Sjodir LL eru ekki 6prjotandi og félagid verdur ad forgangsrada
verkefnum. Er dasaettanlegt med 6llu ad 16greglumadur purfi
personulega ad leggja Gt i milljona kostnad i tengslum vid mikil-
veegt mal er vardar réttindi hans og skyldur. Légreglumenn vinna
mjog krefjandi storf vid erfitt og stundum haettulegt starfsum-
hverfi. Peir seeta ymsum skerdingum 4 fritima sinum sékum
starfsins vegna ttkalla, bakvakta o.fl., hafa ekki verkfallsrétt, eru
med auknar skyldur um yfirvinnu og geta ekki radid sig til annarra
launadra starfa i sinum fritima likt og langflestir adrir pegnar pjoo-
félagsins an pess ad fa fyrir pvi skriflega heimild yfirmanns.

Hér er verulegra breytinga porf. Haga verdur medferd mala i
samraemi vid medalhofsreglu og adrar almennar stjornsysluregl-
ur. Hisbondaabyrgd verdur ad vera miklu meiri og skyrari. Nalg-
unin 4 alltaf ad vera félgin i pvi ad standa med starfsmanninum
sem vinnur krefjandi storfi pagu samfélagsins oft vid mjog erfio-
ar adsteedur en rannsaka svo og vinna pau mal med fullnaegjandi
haetti sem sannarlega fela i sér tilefni til slikrar medferdar. Mun
ekki standa 4 LL ad reyna ad baeta medferd slikra mala. Félagio
hefur verid, er og mun verda til samtals um verklag og hvad eina
sem malefni l6greglumanna sem starfsmanna vardar.
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LSR er til stadar fyrir pig & mérgum helstu timamdtum aevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidteek réttindi — kynntu pér pau 4 Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahaekkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol
er 4. Vid bjodum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og éverdtryggd.

NU geturdu sott um baedi séreignarsparnad og fasteignalan
a vefnum okkar. Kynntu pér malid & Isr.is.

‘ ; Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins



tarfsumhverfi l6greglumanna hefur
verid umfjollunarefni Logreglumanns-
ins ad undanférnu - og ekki ad dsekju.
Fjolmargir 16greglumenn hafa i vidtol-
um vid bladid undanfarin ar lyst 6vidunandi
vinnualagi, skorti 4 studningi vinnuveitanda
og/eda pvi ad litid sé gert Gr erfidum upplif-
unum. Vidmaelendur pessa télublads benda
jafnframt 4 ad urraedi til verndar starfsfolki
sem saetir ofsoknum séu af skornum skammti.
Logreglumanninum er kunnugt um moérg
daemi par sem folk hefur misst heilsuna vegna
alags i starfi eda einfaldlega skipt um starfs-
vettvang til ad komast i betra starfsumhverfi.

[ dag Iysa brir 16greglumenn - allt reynslu-
miklar konur i starfi - slaandi veruleika sem
beer hafa biid vid i starfi, jafnvel Arum saman.
Frasagnir beirra eiga pad sameiginlegt ad lysa
o6murlegu areiti og ofbeldi sem beer hafa purft
ad pola fa skjolsteedingum vinnu sinnar vegna.
Ekki sidur eiga pessar frasagnir pad sameigin-
legt ad lysa urraedaleysi logregluembaetta pegar
logreglumenn hafa eltihrella - oft andlega
veika einstaklinga - 4 heelunum. Allt vidbragd
sé svifaseint, 1itid gert tr malunum eda slegid
4 létta strengi. Engin vernd eda eftirfylgni taki
vid begar bekktir brotamenn sem hafi haft i
hétunum vid 16greglumenn ljuki afplanun.

Vidmaelendur bladsins hafa jafnvel frétt af lif-
latshotunum i sinn gard, eda gegn maka, fyrir
tilviljun. Einn vidmaelandi Logreglumannsins
lysir pvi ad hann hafi ney0st til ad fara i utkall
ad eigin heimili vegna brjalads manns sem
etladi ad svipta hann lifi. Ein heima voru barn
logreglumannsins og ung barnapia. Sem betur
fer komst eltihrellirinn ekki inn i huisid. bar
skall hurd neerri heelum. Vidmaelendurnir lysa
pvijafnframt hvada ahrif malin hafa haft 4
andlega heilsu peirra og fjolskyldumedlima.

Pratt fyrir ad hér séu prir hugrakkir vidmeel-
endur ur rédum logreglunnar teknir tali eru
daemin miklu fleiri og ganga yfir l16greglumenn
istarfi 6had kyni.

I bladinu er einnig reett vid salfraeding um
ahrif bess ad glima vid ofsoknir fra eltihrellum
og fjallad um lagafrumvarp sem beeta 4 16ggj6f
um nalgunarbénn. Hann bendir medal annars
4 mikilveegi félagastudnings og ad nyta sér pa
salfraedipjonustu sem logregluménnum standi
til boda.

Loks ma i pessu samhengi benda a grein
ibladinu eftir Holmstein Gauta Sigurdsson
framkveemdastjora LL sem talar taepitungu-
laust um starfsumhverfi logreglumanna og
mikilveegi pess ad baeta réttindamal 16greglu-
manna. B



Logreglumennirnir Lilja Ran Kristjansdéttirog %
Anita Rut Hardardéttir saettu arum saman areitni af’
andlega veiks manns. Hann situr nu inni fyrir mord.

ad helltist yfir mig gridarleg sekt-

arkennd vegna pess ad ég vard svo

anaegd med ad verda laus vid hann
neestu sautjan eda atjan arin. En um leid
hugsadi ég: ,Gud minn godur - vesalings
konan! “ Svona lysir 16greglumadurinn
Anita Rut Hardardoéttir peirri tilfinningu
og hugsun sem blossadi upp pegar htin
frétti ad madur sem hafdi areitt hana
arum saman og glimir vid mikil andleg
veikindi hefdi framid hrottalegt mord.
Hann var pa nykominn ur fangelsi og til

alls vis. Anita segist einnig reglulega hugsa
til fjolskyldu mannsins, sem tekst & vid
afleidingar gedsjukdoms hans.

beer Lilja Run Kristjansdottir segja i dag
sogu sina en sami eltihrellir fékk Lilju &
heilann. { vidtalinu Iysa peer areitinu sem
peer urdu fyrir af hendi mannsins, peim
afleidingum sem pad hafdi a daglegt lif
beirra og bvi hve logregluembeettin eru
illa feer um ad koma polendum til adstodar
i adstaeedum sem pessum.

bzer Anita og Lilja féllust a ad segja sdgu

sina i beirri von ad betur verdi tekid a
sambeerilegum malum sem upp kunna ad
koma innan logreglunnar. beer vilja lika
vera til stadar fyrir I6greglumenn sem
upplifa eitthvad pessu likt og hvetja ba
sem fyrir pvi verda til ad hafa samband.

Reynslumiklir I6greglumenn

Anita byrjadi i 16greglunni um alda-
motin og hefur verid 16greglumadur i
aldarfjordung. Hun er i dag vardstjori i
utkallslidi 16greglunnar 4 h6fudborgar-
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sveedinu en hefur sidustu prja arin sinnt
sérverkefnum par sem hin rannsakar
hversu berskjaldadir mikilveegir innvidir
i samfélaginu eru fyrir vopnudu ofbeldi.

Pad ad verda logga st6d henni alltaf naerri.

»Pabbi minn er 16gga, brodir pabba lika
og tveer naskyldar freenkur minar lika,”
atskyrir han.

Lilja s& hins vegar aldrei fyrir sér ad
verda logreglumadur en sotti um starf i
sumarafleysingum a Sudurnesjum 2011.
Hun var pa i Kennarahaskoélanum en for i

|
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kjolfarid i 16gregluskolann og utskrifadist
2012. ,Eg er buiin ad vera i kynferdisbrota-
deildinni hja LRH sidustu sex arin,” at-
skyrir hiin en beetir vid ad pad sé eitthvad
avanabindandi vid starf16greglumanns-
ins. ,betta var aldrei stefnan en petta starf
beedi gefur og tekur,” segir hun.

»Sagdist vera ordinn

eiginmadur minn"

Areitid 1 tilfelli Lilju hofst begar htin vann
i almennu deildinni & Hverfisgétu. Hin

Eldri sonur minn, sem byr
@ nedri heedinni i husinu,
sefur enn med kylfu undir
ruminu sinu. Petta hafdi gif-
urlega mikil ahrif a okkur.
Anita

var ad losa vidkomandi fanga tr klefa

en hann hafdi verid par tidur gestur. ,Eg
purfti ad hleypa honum Gt nokkrum
sinnum og taka af honum skyrslur. i
kjolfarid feer hann mig 4 heilann. Hann
for ad senda gjafir 4 16greglust6dina og
hringja til ad 6ska eftir mér. Hann for ad
segja 00rum logreglumonnum ad ég veeri
konan hans. Hann skildi i eitt skiptid eftir
hring 4 bordinu og sagdist vera ordinn
eiginmadur minn. Pess vegna vildi hann
svo sidar losa sig vid manninn minn, sem
ég byrjadi med eftir pessi samskipti,”
lysir Lilja sem segir fra pvi ad areitid hafi
stigmagnast yfir nokkurra ara timabil.
»~Hann fékk dom, medal annars fyrir ad
rjufa nalgunarbonn, og sat inni um tima,”
segir Lilja.

Areitid 1 tilfelli Lilju nadi sennilega
hamarki pegar hann hringdi i Neydar-
linuna og lysti par yfir hvernig hann
eetladi ad myrda manninn hennar. ,Pessu
var ekki tekid alvarlega fram ad pessu.
Hann nefndi par akvedinn dag og lysti pvi
nakveemlega sem hann etladi ad gera,”
rifjar Lilja upp.

Sneri sér ad Anitu

Eftir ad hafa areitt Lilju i nokkur ar fékk
pessi sami madur Anitu 4 heilann. Hin
hafdi farid i utkall vegna mannsins, par
sem htin var fyrst 4 vettvang, ein a bil. Sér-
sveitin var a leidinni en var 6komin. Petta
var i almannarymi i Reykjavik. ,Hann var
barna a sveedinu og folk var mjog hraett vid
hann. Eg geng upp ad honum, tek svona i
oxlina 4 honum og spyr: ,Hvad get ég gert
fyrir pig i dag?“ Hann lysti pvi seinna ad
hann hefdi fundid einhvern heilagan kraft
fara i gegnum sig vid petta atvik. Eg veeri
eina manneskjan sem geeti laeknad hann
af pessum veikindum hans. Petta gekk svo
langt ad pegar einn vinnufélagi minn for
seinna heim til mannsins i atkall, pa var
nafnid mitt fyrir nedan hans a bjéllunni,”
segir Anita.

Madurinn hringdi i Anitu i tima og
otima en skipti um simakort i hvert sinn
sem hun lokadi & nimerid. ,,Stundum
svaradi ég simanum pvi ég pekkti ekki
numerid. Pa var hann kannski bara roleg-
ur. En daginn eftir hringdi hann og sagdist
eetla ad drepa mig pvi ég veeri 6polandi,”
lysir han.
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Hringdi itrekad ur fangelsinu
Areitid hélt afram pratt fyrir ad madurinn
veeri i fangelsi, medal annars fyrir ad rjafa
nalgunarbann gegn henni. ,Hann hringdi
i mig tr fangelsinu. Eg fékk til deemis eitt
simtal ad sumri par sem ekkert var sagt
— bara hlustad. Eg bad manninn minn ad
fletta upp simantmerinu og pad reyndist
vera fra Holmsheidi. Eg hringdi pbangad
og spurdi hvort hann fengi ad hringja. Par
var mér sagt ad hann hefdi malad af mér
mynd - ég var spurd hvort ég vildi fa hana
senda,” segir Anita en frasognin er gott
deemi um hvernig tekid var a areitinu.
Areitid hafdi ymsar birtingarmyndir og
bvi hafi hun alltaf verid &4 vardbergi. Eitt
sinn hafi hann komist ad pvi ad htin veeri &
leid til Bandarikjanna. A sidustu vaktinni
fyrir ferdina barst henni umslag sem
innihélt textabrot ar lagi. ,,Par st6d medal
annars ad pegar ég kaemi til tiltekinnar
borgar i Bandarikjunum yroi ég ad vera
med blom i harinu,” segir han.

Grafiskar liflatshétanir
Areitid n4di hamarki pegar madurinn
hringdi inn & Neydarlinu og lysti pvi
hvernig hann atladi ad taka manninn
hennar aflifi, ekki 6svipad bvi sem gerdist
i tilfelli Lilju og eiginmanns hennar.
»Hann lysti pvi hvernig hann aetladi
ad gera pad og hvada lag myndi hljoma
undir. Petta var sérstaklega 6peegilegt pvi
titillinn a laginu visadi til geelunafns sem
ég nota pegar ég avarpa manninn minn.
Hann hafdi greinilega fylgst vel med okkur
enda sagdi hann ad hann veeri biinn ad
vera ad fylgjast med htisinu. Eg vard hins
vegar aldrei vitni ad pvi beint,” segir Anita.

Anitu var ekki gert vidvart um ad pessar
hoétanir hefdu borist. Han rakst fyrir reelni
a tolvupost med upplysingum um liflats-
hoétanir gagnvart manni sinum i vinnunni.
Eltihrellirinn hafdi reynt ad hringja i hana
stédugt pad kvold. ,Hann endadi 4 ad
hringja i112 par sem hann for med pessar
hotanir i gard manns mins - liflatshétanir.
Eg hringdi beint i minn yfirmann og hann
spurdi hvort enginn hefdi 14tid mig vita.
,Nei!“ svaradi ég. ba sagdi hann mér fra
pessu.”

Hun segist hafa hringt i manninn sinn
- sem var 4 leid & skidi med vinum sinum -
og 6skad honum til hamingju med ad hafa
fengid fyrstu liflitshétunina. ,,Pad kom
bara p6gn. Svo sagdi hann: ,Finnst pér
betta fyndid?“ Nei, stamadi ég.”

Sonurinn laesir enn ad sér a néttunni
Areitni mannsins hafdi mikil ahrif 4
Anitu og fjolskyldu hennar, enda var pad
groft og vidvarandi arum saman. Hin
segir ad i dag vakti sjo 6ryggismyndavélar
hasid hennar ad utan, auk pess sem han
hafi sett upp géda lysingu og gripid til

Madur upplifdi fyrst
og fremst ad fridhelgin
veeri brotin. Vid erum
manneskjur, pott vid
séum logreglumenn.
Lilja

ymissa radstafana. ,Yngri drengurinn
minn sefur til deemis enn med svefnher-
bergishurdina sina laesta. Og eldri sonur
minn, sem byr 4 nedri heedinni i hasinu,
sefur enn med kylfu undir riminu sinu.
Petta hafdi gifurlega mikil ahrif 4 okkur,’
segir hun.

Lilja baetir vid ad han hafi einnig verid
med kylfu til taks - til 6ryggis — & heimili
sinu. Pangad hafi hann hins vegar aldrei
komid.

3

beer Lilja og Anita lysa pvi badar ad
beer hafi sifellt verid &4 vardbergi - jafnvel
omedvitad a medan areitid stod yfir. Pad
atti til deemis vid pegar baer gengu Gt ar
husi sinu, stigu Gt ur bil eda purftu ad
ganga einar i myrkri. Lilja nefnir ad htin
hafi valid adra gonguleid en pa stystu
begar hiin for med barnid sitt & leikskdl-
ann. Drengurinn hennar hafi auk pess
aldrei fengid ad sofa tti i vagni, af 6tta vid
hvad geeti gerst.

Embeettin fa falleinkunn
Lilja bendir 4 ad ymislegt gangi 4 i starfi
l6greglumanns. Proskuldurinn fyrir ofbeldi
af pessu tagi verdi 6sjalfratt heerri en gengur
og gerist. Pad sé umhugsunarefni. ,Mann-
inum minum fannst petta gridarlega 6peegi-
legt, enda hefur hann aldrei glimt vid neitt
svona. Eg var stundum ad reyna ad segja
honum hvernig best veeri ad eiga vid pennan
veika mann - og baer hétanir sem beerust.
Hann horfdi 4 mig eins og ég veeri furdufugl:
»Hvad meinardu?“ betta virdist vera fylgi-
fiskur pess ad bia med l6greglumanni.”
Anita segir ad hun hafi fengid einhvern
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studning fra sinum neesta yfirmanni en
upplifdi ad 60ru leyti ad litid veeri gert
ar malinu hja embeaettinu. Han segir ad
bad hafi ekki verid fyrr en hin leitadi til
rikislogreglustjéra sem skridur komst
amalid. ,LRH brast ekki vid neinu. Peir
fa falleinkunn fra mér. Embaettid setti
ad endurskoda fra grunni verklag sitt og
vidhorf til svona méala.“ Undir petta tekur
Lilja og segir ad gripa hefdi purft miklu
fyrr inn i, mérgum arum adur.

Hjolin foru ekki ad snaast - ég fékk enga
raunverulega adstod - fyrr en petta simtal
barst Neydarlinunni,” segir Anita.

Hun segir ad peer hafi alltaf verid ad
fylgjast med hans malum og hvar hann
veeri hverju sinni. bPeer hafi vitad hversu
haettulegur hann veeri. Peer upplifou
sterkt ad peer hafi einar stadid pa vakt.

,Eg for medal annars til LRH, 4dur en
hann losnadi, og benti & ad hann veeri ad
losna ut ar fangelsi & morgun. Og spurdi
hvad veeri buid ad gera. Svarid var ad pad
stod ekki til ad gripa til neinna radstafana.
Bara null,” segir Anita og beetir vid ad mad-
urinn sé afar 6utreiknanlegur i veikindum
sinum. Lilja baetir vid ad hann hafi lyst yfir
reidi sinni gagnvart sér yfir pvi ad purfa
ad sitja inni. Hann hafi pvi allt eins verid
liklegur til ad reyna ad na fram hefndum.

Mikid afall ad fa simtalid
Lilja bendir 4 ad paer hafi badar purft ad
flyja heimili sin i kjolfar hotana en rikis-
logreglustjori hafi virkjad sérsveitina og
sett vakt vid heimili peirra eftir ad eigin-
manni Anitu var hétad. Anita segir ad bad
hafi verid bungt ad fa simtal, manudi eftir
ad madurinn losnadi tr fangelsi, bar sem
henni voru faerdar peer fréttir ad hann
hefdi myrt nakominn eettingja.

beer segja fréttirnar hafa hvort tveggja
kallad fram létti og sektarkennd. ,Ad f&
bad i fangid ad hann gat framid pad 6deedi
sem vid vissum ad hann geeti gert, var
mikid sjokk,” segir Lilja.

Anita segir ad peer hafi ordid fyrir

Eg var allt { einu farin ad
standa mig ad pvi ad vera
smeyk pegar ég var ad
labba ut i bil i myrkri. Eg
Sfann ad mér leid ekki vel.
Anita

60ru afalli pegar domari komst ad peirri
nidurstodu ad ekki beeri ad gera mannin-
um refsingu. Hann var deemdur sakheefur
en domara potti fangelsisvist ekki pjona
tilgangi betrunar. Pvi hafi honum verid
gert seeta Oryggisvistun a réttardeild.

Lilja bendir 4 ad madurinn glimi hvort
tveggja vid mikil andleg veikindi og fikn.
Hann hafi i gegnum tidina flakkad 4 milli
urraeda.

Pessi nidurstada felur i sér ad peer stoll-
ur vita ekki hvort og hvenger hann mun
ganga laus. ,Pad er mjog 6paegilegt ad vita
til pess ad madur geeti einn daginn maett
honum uti a gotu,” segir Anita og Lilja
tekur i sama streng. ,Vid vitum hvar hann
er en vid purfum alltaf ad vera vakandi.

Hrundi eftir mikid alag
Mal Anitu gekk neerri henni andlega, enda
seetti hun areiti arum saman. Hun segist
alltaf hafa litid svo 4 ad hin myndi hrista
svona lagad af sér en i1j6s hafi komid ad
malid tok mikinn toll. ,Eg var allt i einu
farin ad standa mig ad pvi ad vera smeyk
pegar ég var ad labba tt i bil i myrkri. Eg
fann ad mér leid ekki vel. Pad kom mér
satt ad segja rosalega & 6vart ad petta
skyldi nd mér eins og betta gerdi.”

Anita vard fyrir meidslum og glimdi vid
fleiri mal 4 pessum tima, sem voru henni

erfid. Inn i petta fléttudust ahyggjur af fj6l-
skyldunni i tengslum vid hétanirnar. Allt
petta vard til pess ad htin hrundi.

,Eg held ég hefdi alveg sjalf getad taeklad
pad ad maeta pessum manni ti & gétu
en ég var svo logandi hreedd um mina
nanustu. Madur reyndi ad taka petta &
horkunni og humma petta fram af sér.
Gamla ég - fyrir allt petta — hefdi sagt mér
ad hringja a veelubilinn. Nu veit ég hins
vegar hvernig hlutirnir geta farid. bad
er ekkert grin pegar bt keyrir a vegg og
midtaugakerfid hrynur. Pad er heljarinnar
vinna ad byggja sig upp aftur.”

Fridhelgin var rofin
Lilja segir ad malid hennar hafi ekki verid
jafn alvarlegt og i tilfelli Anitu. Pad hafi
pratt fyrir pad haft mikil ahrif a fjol-
skylduna. ,Eg var i faedingarorlofi ad hluta
4 pessu timabili og pa feer madur svolitid
skjol fra pessu. Madur upplifdi fyrst og
fremst ad fridhelgin veeri brotin. Vid erum
manneskjur, pott vid séum légreglumenn.
Lifid er alveg nogu fl6kid svo madur sé
ekki ad standa i svona 16gudu i vinnunni.”
beer segja adspurdar ad pad sé peirra
tilfinning ad karlkyns logreglumenn verdi
alveg eins fyrir areiti af pessum toga.
Anita segist oft spyrja sig hvort petta
hefdi gerst ef han hefdi ekki lagt hondina
a 6xlina a manninum upphaflega. Han
segir pessa reynslu vekja hana til umhugs-
unar um hvernig htn nalgist haettulegt
folk i vinnunni. Lilja tekur i svipadan
streng og segist i raun ekkert hafa gert
nema syna manninum virdingu og vera
vingjarnleg. ,Eg kem pannig fram vid alla
okkar skjolstaedinga,” aréttar hun.

Hvad ma gera betur?
Spurdar hvad embaettid hefdi matt gera
betur nefna peer ad vakta pyrfti menn med
svona sogu pegar beir losna ur fangelsi.
Halda purfi miklu betur utan um logreglu-
menn sem verda skotsponn sibrotamanna
vegna vinnunnar. beer setja einnig spurn-
ingarmerki vid bad verklag ad purfa sjalfar
ad standa i pvi ad keera og fara i skyrslu-
tokur til ad fA nadlgunarbann. Embaettid
hefdi matt 1étta peim pa vinnu.
Logreglumonnum stendur i gegnum
rikislogreglustjora til boda ad seekja tiu
tima hja salfraedingi 4 ari. P4 pjonustu nyta
margir ad peirra sogn. Timarnir hafi breyst.
beer segja hins vegar ad gera burfi miklu
betur begar logreglumenn og fjolskyldur
peirra saeta ofsoknum. Peim starfsmonn-
um bpurfi ad bjédast vernd og 6nnur
arraedi. ,Madur var ekki einu sinni latinn
vita pegar manninum minum barust
liflstshétanir. Eg rak augun i pad fyrir til-
viljun. Pad er algjorlega galid,” segir Anita
sem nefnir ad ef undirmadur hennar veeri
i pessari stodu veeri hun sifellt ad athuga
hvort eitthvad sé haegt ad gera til ad stydja
vidkomandi logreglumann. , Eg hefdi til
deemis viljad fa ad tala vid einhvern sem
hefur gengid i gegnum svona lagad,” segir
Anita ad lokum.
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ELTIHRELLAR

Getur upplifad 600ryggi og vanmatt

Sélfreedingur um ahrif eltihrella & Iogreglumenn

4 gangur eltihrella gagnvart logreglu-

Amanni getur haft baedi persénuleg

og fagleg ahrif 4 16greglumanninn og
krefst markviss studnings - baedi af halfu
vinnuveitanda og utan vinnustadar ad sogn
Olafs Arnar Bragasonar, salfrsedings og
forstodumanns Mennta- og starfsprounar-
seturs logreglu.

Olafur segir almennt séd ad alagid geti
verid talsvert 4 vidkomandi fjolskyldu -
eigi logreglumadur i hoggi vid eltihrelli
fj6lskyldu - og ad slik stada geti skapad
togstreitu milli starfs og einkalifs.
,Logreglumadurinn kann ad vera
vanur ad stjorna adsteedum og veita
60rum Oryggi, en geeti nt upplifad
sjalfur 6oryggi og vanmatt gagn-
vart areitni,” atskyrir hann.

Hann segir pessa stodu geta haft
ahrif a starfsgetu, einbeitingu og
tilfinningalegt jafnveegi
ivinnu. Auk pess
geti petta valdid
auknum ahyggj-
um um oryggi
fjolskyldunnar.

,Born og maki geta ordid dbeinir polend-

ur pegar bau verda vitni ad hreedslu eda
fordunarhegdun og fjolskyldan geeti
einangrast félagslega.“ Hann bendir 4 ad
logreglan hafi beitt félagastudningi i malum
sem pessum og greitt fyrir salfraedipjon-
ustu. Onnur urraedi séu til, svo sem 6ryggis-
kerfi, neydarhnappur og fleira.

Olafur segir ad far rannsoknir um
eltihrella 4 fslandi séu til en b6 liggi fyrir
konnun fra Félagsvisindastofnun Haskoéla
islands par sem spurt var um upplifun

almennings af eltihrellum. Kénnunin
er fra arinu 2014 og var gerd fyrir
embeetti rikislogreglustjora. Hann
bendir 4 ad i lokaverkefni Dagnyjar

Daggar Baeringsdottur fra 2016
! séunidurstodur kénnunarinnar
~ dregnar saman.

f ,Nidurstodur syna ad 5,9%
Islendinga héfdu ordid fyrir
eltihrelli pad dar (2014).

Polendur voru af badum
kynjum, en konur voru
Do orlitid fleiri

(56%) en karlar

(44%), og flestir pekktu eda gatu borid kennsl
ageranda sinn (um 80%). Eltihrelling var
algengust medal yngra folks, sérstaklega i
aldurshépnum 18-35 ara, en enginn mark-
teekur kynjamunur fannst i likum & ad verda
[fyrir sliku. Hins vegar syndu nidurstédur ad
konur hofdu tilhneigingu til ad verda fyrir
[fleiri og fiolbreyttari adferdum eltingarhegd-
unar en karlar. Algengasta hegdunin var
stmtol, tolvupéstar eda samskipti { gegnum
samfélagsmidla, en sjaldgcefust ad vera eltur
fotgangandi eda i bil. Eltihrellingar reyndust
tengjast auknum dhyggjum af pvi ad verda
fyrir frekari afbrotum, po6 ekki markteekum
oOtta vid ad vera einn tti eftir myrkur, og foru
Dessi tengsl nokkud eftir bisetu sveeda. ba
kom fram sterk fylgni milli pess ad hafa ordid
[fyrir eltihrelli og pess ad hafa jafnframt ordid
fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi
sama ar. bratt fyrir takmarkanir rann-
séknarinnar, medal annars vegna vidtekrar
skilgreiningar a eltihrelli og farra spurn-
inga um efnid, veitir htin mikilveegar fyrstu
visbendingar um umfang og edli pessa brots
a Islandi og undirstrikar porf fyrir itarlegri
rannsoknir og lagalega skilgreiningu.“ =
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ELTIHRELLAR

Missti

a logreglu og
réettarkerfio

Vid erum bara mjog léleg | allri pjéonustu
vid pa sem verda fyrir svona atvikum i
starfi," segir starfandi logreglumadur &
landsbyggdinni sem vard fyrir bardinu a -
eltihrelli fyrir rtimum aratug. Hun vill ekki &t
nafns sins getid en verdur hér kollud Anna.

reitni, sem beindist gegn Onnu

og samstarfsmanni hennar, hofst

4 samfélagsmidlum og stdd yfir i
nokkra manudi. Par birtust svivirdingar
og hotanir i hennar gard fra andlega
veikum einstaklingi i neyslu, yfirlysingar
sem Anna segir ad hun hafi 1atid sér i 1éttu
rumi liggja fyrst um sinn. ,Petta pirradi
mig ekki neitt - ég var eiginlega par. Vid
buum i litlu samfélagi og pad vita allir hvar
ég a heima - eda hvar eettingjar minir bua.
Mér fannst petta eiginlega bara kjanalegt,”
segir han.

Hun segir ad samstarfsmadur hennar
hafi gert einhverjar tilraunir til ad reyna
ad reeda vid manninn eda lata loka &
bessar feerslur hans. Pad hafi litlu skilad.
,Hann var btiinn ad hota hrydjuverki og
hota pvi ad skjota born & jolaskemmtun.
betta var einstaklingur sem vid pekktum i
samfélaginu en t6ldum ad litil alvara veeri
ad baki svona hotunum,” rifjar Anna upp.

Fékk utkall ad heimili sinu

Ohzett er ad segja ad bessi areitni hafi stig-
magnast. Henni foru ad berast liflatshot-
anir og madurinn hljop i eitt skipti heim
til hennar i peim erindagjérdum. Pannig
hattadi til ad hun var ekki heima.

Eitt kvold var Anna ein & vakt & vard-
svaedinu pegar utkall barst henni fra
l6greglustjoranum, sem hafdi fengid sim-
tal heim til sin. Neyslufélagar mannsins
hofdu hringt beint i16greglustjorann og

tilkynnt honum ad madurinn veeri 4 leid
heim til hennar og hefdi i hyggju ad drepa
hana. Utkallid beindist pvi ad heimili
hennar. Anna var pa stédd i vinnunni, i
um halftima akstursfjarlaegd fra heimili
sinu. Barnid hennar og barnfostra voru
ein heima. Hin neyddist bvi til ad fara i
utkall heim til sin.

,Eg heyrdi fyrst af
arasinni a uppkallinu
(TETRA-kerfinu) par sem
starfsmadur fjarskipta-
midstédvar spurdi hvort
ég veeri ein 4 vakt. Pad
veeri verid ad radast
a heimili mitt. Petta
heyrdu sem sagt allir 16g-
reglumenn sem voru ad
hlusta &4 uppkallid & peim
tima, lika peir sem voru
inagrannaumdeeminu, i
um 30 mindtna akstursfjarleegd.”

Eftir petta fékk htin simtal. ,Sa sem
tilkynnir mér petta beint er 16greglustjor-
inn. Pessi einstaklingur hafdi verid ad
drekka asamt félogum sinum og reykja
eitthvad. Allt i einu stendur hann upp og
segist aetla heim til ad drepa l6gguna,”
segir Anna. Hun var sem fyrr segir ein a
vakt en hringir i vardstjorann, sem var a
bakvakt, til ad fA hann med sér i titkallid.
Vidbrogdin voru ekki eins og huin hafdi
gert sér vonir um og pad situr enn pann
dag i dag mjog i henni.

Mér var sagt
ad ég veeri med
afallastreiturdskun
en pau veeru ekki
sérfreedingar i pui.

,Eg purfti ad neyda hann til ad koma
med mér i petta utkall. Allt petta mal
var pannig. Pad var litid gert ur pbessu
ollu,” segir hun. Ur vard ad hun for med
vardstjoranum & vettvang — ad heimili
sinu. Madurinn hafdi pa reynt ad brjotast
inn i hisid en ekki haft erindi sem erfidi.
Hann hafdi p4 medal
annars sott bensinbrusa
og borid upp ad husinu.
Hann var a bak og burt
pegar pau komu ad. , kg
held t.d. ad 1greglan hafi
aldrei farid ad heimili
minu, skodad skemmdir
4 utidyrahurdinni eda
unnid neina vett-
vangsvinnu. Pad er
svolitid sart ad hugsa til
bess ad kannski hafi ég
bara ekki verid nogu ad-
gangshord og rekid eftir pvi ad malid yroi
rannsakad eins og ég hafi verid heima og
ad pad hafi verid ég sem tilkynnti arasina
til 112.“

Eftir ad madurinn hétadi ad setja
sprengju i bil yfirlogreglupjonsins i
embaettinu - sem var undanfari husleitar
par sem ihlutir til sprengjugerdar voru
haldlagdir - komst skridur 8 méalid. Keera
var i kjolfarid 16gd fram en hiin var ad
ségn Onnu ekki tekin fyrir fyrr en tveimur
vikum eftir atvikid vid heimili hennar. A
medan gekk madurinn laus. Anna tekur
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,Ofsoknir eiga ad
hafa afleidingar”

Domsmalaradherra hefur kynnt frumvarp um breytingar
& logum um nalgunarbann og brottvisun af heimili.

hersla min er ad kerfid taki utan

um bolendur ofbeldis. Med pessu

feer 16greglan pau verkfzeri sem han
barf. Petta sagdi Porbjorg S. Gunnlaugs-
déttir domsmalaradherra pegar hiin tok
vid skyrslu starfshops sem vann tillégur ad
breytingum a 16gum um nalgunarbann og
brottvisun af heimili.

Radherra birti svo i samradsgatt
stjornvalda aform sin i byrjun septem-
ber. Breytingunum er getlad ad styrkja
réttarst6du brotapola og pa sérstaklega
beirra sem mega pola heimilisofbeldi og
umsaturseinelti. P4 er breytingunum setlad
ad koma til mots vid peer askoranir sem
logregla og dkeeruvald hafa stadid frammi
fyrir hvad vardar endurtekin brot og
sonnun brota peirra, en erfitt hefur reynst
ad sanna slik brot med tilheyrandi af-
leidingum fyrir brotapola, en &n afleidinga
fyrir geranda.

Helsta breytingin felur i sér ad komid
verdi a fyrirkomulagi um rafraent eftirlit
med stadsetningarbtinadi, t.a.m. 6kkla-
béndum, ad akvednum skilyrdum upp-
fylltum. Tilgangur eftirlitsins er ad tryggja
ad akvordunum um nalgunarbann og/eda
brottvisun af heimili sé framfylgt, en heim-
ild til sliks eftirlits er ekki ad finna i niig-
ildandi 16gum. Frumvarpid mun byggja &
reynslu og framkveemd fra 66rum norraen-
um rikjum, einkum Noregi og Danmérku.

Jafnframt verdur malsmedferd ein-
foldud bannig ad sé 1ogreglustjori sem

fer med rannsokn mals geti sjalfur tekid
akvordun um nalgunarbann, brottvisun
af heimili eda rafreent eftirlit. Si breyting
mun studla ad auknu samraemi og ekki
sidur samfellu i medferd mala og auka
réttaroryggi brotapola.

Framkveemd sektargerda vegna brota
gegn nalgunarbanni og brottvisun af
heimili verdur einnig tekid til skodunar
bannig ad gengid verdi ur skugga um
skilvirkni sekta og hvort beiting peirra
hafi pann feelingarmatt gegn brotum sem
peim er tlad.

,Pad er skyrt i minum huga ad ofséknir
eiga ad hafa afleidingar og bad verdur aldrei
talid til mannréttinda ad fa ad ofsaekja folk.
Polendur eltihrella og polendur ofbeldis
indnum samb6ndum eiga ad finna fyrir
Oryggi, sérilagi a eigin heimili. Med peim
adgerdum sem kynntar verda og frumvarpi
sem ég mun leggja fram a Alpingi stondum
vid vord um polendur og gerum pad sem
i okkar valdi stendur til ad tryggja 6ryggi
peirra,” var haft eftir domsmalaradherra.
»Svona ofbeldi er mun ttbreiddara en
flestir gera sér grein fyrir. Eg hef heyrt 6tal
sogur polenda heimilisofbeldis og elti-
hrella. Oryggi beirra og peirra nanustu 4 ad
vera tryggt. Peer breytingar sem ég aetla ad
leggja fram & Alpingi eru stort skrefi att ad
bvi,“ segir ddmsmalaradherra.

Fulltruar Stigamota og Bjarkahlidar -
midstodvar fyrir polendur ofbeldis, hafa i
umsognum fagnad &formum radherra.

framhald af fyrri sidu

fram ad madurinn sé ekki sleemur
madur i grunninn - en missi vitid i
neyslu. Hann hafi jatad allar sakargift-
ir og hlotid nokkurra manada dom i
kjolfarid, fyrir ymis brot.

Berskjoldud i litltum samfélogum
Skommu sidar flutti Anna tr beejarfé-
laginu - en pad hafdi stadid til adur en
betta kom upp. ,Eg var buiin ad dkveda
ad fara i namsleyfi og var farin ad
undirbua flutning begar petta alvarlega
atvik kom upp,” segir huiin. Anna segir
ad madurinn hafi sidar veikst alvarlega
og hafi vid pad heett neyslu. Hann bui
enn i bagjarfélaginu sem htin bj6 i 4dur,
en han hafi fengid frid allar gétur sidan.

Lpbetta synir bara hvad vid 16greglu-
menn sem storfum i litlum bagjarfélog-
um erum ofbodslega berskjaldadir fyrir
svona malum. Petta synir lika hversu 16g-
reglan er vanbuin til ad veita starfsfolki
adstod og vernd. Urraedin eru engin. Eg
hef enga trt 4 logreglu eda réttarkerfinu
eftir petta,” segir Anna akvedin og heldur
afram. g 4 ekki ad purfa ad neyda fram
vidbragd i pessari stodu,” segir hin og
visar til vidbragda vardstjorans.

Kom ad lokudum

dyrum hja salfraeedingum

Enginn salfraedingur var ad ségn Onnu
starfandi a vidkomandi vardsveedi a
bessum tima og hun segist ekki viss
um ad pad hafi breyst. Henni var bent
4 ad sekja ba tiu tima hja sélfraedingi
sem logreglumonnum standa til boda
i gegnum rikislogreglustjora. St stofa
sem atti ad annast pa salgeeslu hafi
hins vegar hafnad henni.

»Mér var sagt ad ég veeri med
afallastreituroskun en pau veeru ekki
sérfraedingar i pvi. Eg byrfti ad fara til
einhvers sem veeri med sérhaefingu
i afollum. Fjorir slikir veeru sal-
freedingar 4 landinu. Pegar ég leitadi
til peirra fékk ég pau skilabod ad peir
veeru ekki ad taka ad sér nyja skjol-
steedinga,” utskyrir hun.

Anna fékk pvi hvorki pann studning
sem hun purfti pegar 4 malinu st6d né
studning til ad vinna ur afallinu. Og
bar vid situr.

Anna segist ekki annad geta en von-
ad ad i dag sé haldid betur & malum af
bessu tagi. Pad hafi verid mjog sart ad
upplifa adgerdarleysi og Grraedaleysi
logreglunnar. Hun segist reglulega
glima vid hugsanir par sem hun efast
um upplifun sina af bvi ad hafa gengid
i gegnum svona atvik. ,Eg lenti ekki i
neinu, af hverju er ég ad veela?“ spyr
huin kaldhaedin.

Adspurd segist Anna enn vera starf-
andi hja sama légregluembeetti. ,Eg
er enn ad vinna med folki sem gerdi
ekki neitt til ad stydja vid mig i pessum
adsteedum,” segir htin ad lokum.
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Bilamarkadurinn

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilridan ehf

Bilstal ehf

Blikkform ehf

Blikksmidjan Vik ehf

Cafe Catalina

CAR-MED ehf bilaverkstaedi
Einar Agustsson & Co ehf
Einar Beinteins ehf - Diklagningameistari
Fagteekni hf

Fatahreinsun Képavogs
Friform ehf

Fuglar ehf

GG Sport

H. Hauksson ehf
Hafid-fiskverslun ehf

HA hreinu ehf

Hefilverk ehf

Hegas ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hjélmarsson ehf

Hétel Kriunes

Holl ehf

|dnadarlausnir ehf

Isnes ehf, heildverslun

JS lidsasmidjan - Slattuvélamarkadurinn
Kemia ehf

Kjothusid ehf

Klippt og skorid harsnyrtistofa
Kraftvélar ehf

Lakkskemman ehf

Lax-a ehf

Litalausnir malningarpjénusta ehf
Litlaprent ehf

Lin design

Linan ehf

Loft og rafteeki ehf

Logoflex ehf

Lokasjédur ehf

MyTimePlan ehf

Oliner System Iceland ehf
Olafssynir ehf

Pottagaldrar ehf

Profill tannrétting slif
RadioRaf ehf

Rafnar ehf

Rafport ehf

Rafsetning ehf

Rafvidd ehf

S.G.Gluggar og utihurdir ehf
Sérmerkt ehf

SM kvétaping ehf
Tannleeknastofan Valholl ehf
Teledyne Gavia ehf

Tengi ehf

Tern Systems ehf

Titus ehf

Topplagnir ehf

Trollalagnir ehf, pipulagningapjénusta
Utfararstofa Islands ehf
Vetrarsdl ehf, verslun

Vidd ehf, flisaverslun

Zenus gluggatjold

P.B. verktakar ehf

GARDABZAR

66° Nordur

Engilbert OH Snorrason tannleeknastofa sf
Fagval ehf

Gardabaer

Gardasokn

Hasandur ehf
Kerfédrun ehf
Loftorka Reykjavik ehf
Rafbodi

Rafpjénustan Ljos ehf
Rafpjénustan sif
Stiflupjénustan ehf
Uranus ehf

Val - As ehf

HAFNARFJORDUR

Aflhlutir ehf

Altis ehf

As, fasteignasala ehf
Barkasuda Gudmundar ehf
Bilaleigan Hertz

Blikkhella ehf
Byggingafélagid Sandfell ehf
Colas Island

Danco - Daniel Pétursson ehf

EO-Tréverk sf

Fjardarmot ehf

Flarlampar ehf

Fura mélmendurvinnslan ehf
Geymsla Eitt ehf

GT Verktakar ehf

Gudmundur Arason ehf, smidajarn
Hafnarfjardarhofn

Hagstal ehf

Hagtak hf

Hamraborg ehf

Harbeitt ehf

H-Berg ehf

Holtanesti

ihverslun.is

Jardboranir hf, verktaki

Kat ehf

Kjotkompani ehf
Knattspyrnufélagid Haukar
Linde Healthcare

Markus Lifenet, bjérgunarbinadur
Matvex ehf

Metis békhald og radgjof ehf
Nonni Gull

Pylsubarinn Hafnarfirdi
Rafeining ehf

Rafgeymasalan ehf
Reikningar og radgjof ehf
Runir verktakar ehf

S.G murverk ehf

SIGN ehf, skartgripaverkstaedi
Smur 54 ehf

Snyrtistofan Pema snyrti- og fétadgerdastofa
Sport-Teeki ehf

Stél og suda ehf

Storvik - Gtibu & Islandi
Teknfis ehf

Trefjar ehf

Trésmidjan okkar ehf
Uthafsskip ehf

Verkping ehf

Vélras bifreida- og vélaverksteedi
Vokvataeki ehf

REYKJANESBZAR

Algalif Iceland hf

Allt Hreint reestingar ehf
Bergraf ehf

Bilar og Hjél ehf

Bilasprautun Magga Jéns ehf
Bilapjénusta Fitjavikur sf
Blikksmidja Agusts Gudjénss ehf
Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

Efnalaugin Vik ehf
Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Husagerdin hf, vottadir gluggar
Jdlius Helgi Einarsson

Kaffi Duus

Kalka sorpeydingarstod sf
Kast.is

Kd Kd Campers ehf

Millvad Pipulagnir ehf
Netaverksteedi Sudurnesja ehf
Ny-sprautun ehf

OSN lagnir ehf

Plexigler ehf

Rekan ehf

Rétt sprautun ehf

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum
Skipasmidastod Njardvikur hf
Skolar ehf

Sporthusid Reykjanesbae
Utfarapjonusta Sudurnesja
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
nagrennis

GRINDAVIK

Bakarii® Hérastubbur ehf
Einhamar Seafood ehf
Félaginn ehf
Grindavikurbeer

SUDURNESJABAR
Icelandic Ny-Fiskur hf
Lighthouse Inn

Sl raflagnir ehf
Sudurnesjabaer
Verslunarfélagid Abot
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Vélundarhus ehf

MOSFELLSBAR

Algluggar JG ehf

Biljofur ehf, gul gata

Byggingafélagid Bakki ehf

Elektrus ehf

Fasteignasalan - FastMos

Fiskbudin Mos ehf

Glertaekni ehf

Hotel Laxnes / Aslakur alvoru sveitakra
Malbikstodin ehf

MIG Verk ehf

Mosfellsbakarf

Nonni litli ehf

Rafis ehf .

Smidastofa Sigurdar R. Olafs ehf
Spissar ehf - stiflupjénusta

Stjornugris hf

Ungmenna- og ibréttafélagid Afturelding
Vatnsborun ehf

AKRANES

Alur Alvinnsla ehf
Apodtek Vesturlands ehf
Bifrei®astod pordar b, pordarsonar
Garpar ehf

GrasTec ehf
Hvalfjardarsveit

Jardlist ehf

Meitill - GT Teekni ehf
Skipaskagi ehf

Valfell fasteignasala
Vogir ehf

BORGARNES

Bilabeer sf, bifreidaverkstaedi

Edalfiskur ehf

Landnamssetur Islands

Nesafl sf, Borgarnesi

Sprautu- og bifreidaverkstaedid Borgarness sf
Stéttarfélag Vesturlands

Tannlaeknastofa Hilmis ehf

STYKKISHOLMUR
Marz sjvarafurdir ehf
Skipavik ehf

GRUNDARFJC')RDUR
Ragnar og Asgeir ehf
Rutuferdir ehf
pjénustustofan ehf

OLAFSVIK

Fiskmarkadur Sneefellsbaejar ehf
Verkalydsfélag Snaefellinga

brif og pjénusta ehf

SNAFELLSBAR
Haétel Budir

HELLISSANDUR

Félags- og skélapjénusta Sneefellinga
KG Fiskverkun ehf

Sjavaridjan Rifi hf

Snaefellsbeer

BUDARDALUR
BS bjénunstan ehf
Rafsel Budardal ehf

REYKHOLAHREPPUR
Reykhdlahreppur

ISAFIORDUR

Bilatangi ehf

Fasteignasala Vestfjarda - fsv.is
Ferdapjonustan i Heydal

Husio [safirdi

Isblikk ehf

Péllinn ehf

VEélsmidja PM

HNIFSDALUR
Hradfrystihdsid - Gunnvor hf

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Jakob Valgeir ehf

Sigurgeir G. J6hannsson ehf



,Grip reglulega i
bassann milli vakta®

bérhallur Arnason, adalvardstjéri & Eskifirdi og bassaleikari {
Gildrunni, raedir um logreglustarfid, fridargaeslustorf og ténlistina.

l6greglustorf & sinum tima. Madur

freenku minnar starfadi i I6greglunni
og benti mér & bann moguleika ad seekja
um sumarstarf i 16greglunni arid 1987. Sem
ég og gerdi. Var reyndar fyrst bodin stada
fangavardar pvi btiid var ad rada i 6nnur
storf en svo losnadi ein sumarstada hja
l6greglunni i Reykjavik og ég var radinn.
Arid eftir klaradi ég svo stidentsprof
og ma segja ad sidan pa hafi ég starfad i
16greglunni,” segir Pérhallur Arnason,
vardstjori a Eskifirdi. Hann er ad upplagi tr
Reykjavik og fluttii Mosfellssveit arid 1977,
lauk & sinum tima nami i Logregluskola
rikisins, BA-profi i mannfreedi fra Haskola
Islands, diplémanami i opinberri stjorn-
syslu og hefur einnig starfad vid fridar-
geeslu i Bosniu og & Sri Lanka en fra arinu
1993 hefur hann starfad hja logreglunni a
Austurlandi. Tonlistin er lika snar pattur i
lifi Porhalls og hefur verid fra unglingsar-
um, hann er einn stofnenda og bassaleikari
rokkhljéomsveitarinnar Gildrunnar sem
fagnadi 40 ara starfsafmeeli 4 dégunum.

D ad var eiginlega tilviljun ad ég for i

Verkefni sem geta verid
erfid og gefandi i senn
,Mér hefur alltaf likad vel i 16greglustarf-
inu. Pad 4 vel vid mig ad eiga samskipti vid
borgarana og gefa af mér til samfélagsins
med peirri pjonustu sem vid veitum en
takast um leid a vid peer fjolmorgu askor-
anir sem logreglustarfinu fylgja. beer geta
i senn verid gefandi og erfidar,” segir Por-
hallur en hann ték a sinum tima patt i pvi
ad koma a fot hverfastod l6greglunnar i
Grafarvogi og starfadi einnig i I6greglunni
i Mosfellssveit. Pad var svo arid 1993 sem
hann tok ba akvordun ad seekja um laust
starf vardstjora i 16greglunni a Eskifirdi.
,Eghefverid i spilamennskunni fra pvi
ég var unglingur ad alast upp i Mosfells-
sveit, var alltafi hljomsveitum og ef ég var
ekki ad vinna pa var ég ad spila allar helgar
ati um allt land. Petta var komid upp i ad
vera spilamennska prji kvold i viku pegar
mest var. Michele konan min hafdi flutt
fra Englandi til fslands og vid komin med
stora fjolskyldu, fjogur ung born a pessum
tima, og sa ég teekifeeri i pvi ad komast ut ar
bessu 4lagi & mér og fjolskyldunni med pvi
ad breyta til i 16greglustarfi og flytja austur.
Og hér & Eskifirdi hefur okkur lidid vel allar
gotur sidan. Vid eigum 8 barnaborn og
nég um ad vera, férum oft & skidi og erum
dugleg ad ferdast,” segir Porhallur.

Krefjandi og fjolbreytt

verkefni logreglunnar

Starfssveedi logreglunnar a Austurlandi
er vidfedmt og neer fra Vopnafirdi i nordri
til Djupavogs i sudri. Porhallur segir ad
med aukinni ferdabjonustu hafi verkefnin

41, 4rg. 2025

ordid fjolbreyttari og sem deemi par um
eru komur skemmtiferdaskipa til hafna

i fjéordungnum en fastur lidur er einnig
eftirlit tengt siglingum Norreenu fra
Seydisfirdi, eftirlit i tengslum vid milli-
landaflug um Egilsstadaflugvoll og pannig
meetti afram telja.

»Pad getur oft verid krefjandi ad vinna
ilogreglunni 4 landsbyggdinni en ad
sama skapi er starfid mjog fjolbreytt. Vid
komum ad rannsoknum mala en purf-
um lika ad annast verkefni sem tengjast
t.d. almannavérnum og par er naertaekt
ad nefna snjo- og aurflod sem vid hof-
um bpurft ad takast 4 vid & Austurlandi
i vaxandi meeli sidustu ar. Onnur erfid
mal get ég nefnt, svo sem aras a mig og
félaga minn & skotbémulyftara par sem
vid lentum i mikilli lifsheettu, nylegt
mordmal i Neskaupstad og skotaras a
Egilsstédum fyrir nokkrum arum par sem
logreglumadur neyddist til ad vopnast og
verjast. Eg get lika nefnt smyglmal sem
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A pérhallur med
bassann & ténleikum
med Gildrunni. Sveitin
fagnar 40 éara starfsaf-
meeli { 4r.

MYND: ASTA MAGG

< | fridargaeslu-
storfum. Pérhallur
ok patt tveimur
slikum verkefnum,
i Bosniu og &

Sri Lanka.

tengjast ferjunni og fleira. Alagid i starfi
logreglumanna ti a landi getur pvi ekki
sidur verid mikid en & h6fudborgarsvaed-
inu en fj6lbreytileiki verkefna hja okkur
gerir starfid samt sem adur afar skemmiti-
legt begar upp er stadid,” segir Porhallur.

Lifsreynsla ad vinna i fridargzeslu
Likt og adur segir tok Porhallur patt i
fridargeesluverkefnum erlendis fyrir
utanrikisraduneytid 4 vegum Sameinudu
bjodanna og Evropusambandsins. Hann
var i tvigang um tima i Bosniu og eitt
timabil & Sri Lanka. Petta segir hann hafa
verid mikla lifsreynslu.

»~Adstaedur voru oft mjog erfidar og i
raun hattulegar. Allan timann sem ég
var a Sri Lanka voru atok i landinu og
verid ad drepa folk. P4 kom til kasta okkar
ad koma a vettvang par sem slikt hafdi
gerst, gera skyrslur og fylgja eftir peirri
vinnu sem okkur var falin. Eg man vel ad
fyrstu nottina a Sri Lanka atti ég erfitt b
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med ad sofna fyrir fallbyssudrunum sem
svo komust upp i vana, svo orulegt sem
bad er,“ segir Porhallur og baetir vid ad
batttaka i svona verkefnum sé reynsla sem
hann bui alltaf ad.

Lpetta er allt mjog leerdomsrikt en fyrst
og sidast faer madur stadfestingu i svona
verkefnum 4 pvi hvad vid Islendingar
hé6fum bad gott og ad morgu leyti betra
en margar adrar pjodir. Madur 60last lika
nyja lifssyn vid ad sji baer 6murlegu ad-
staedur sem folk byr vid par sem stridsatok
standa yfir og hversu litils virdi mannslifid
getur verid 4 pessum sveedum.”

Gildran i 40 ar

Tonlistin hefur fylgt Porhalli fra ung-
lingsarum en hann spiladi i hinum ymsu
hljomsveitum. Pekktastur er hann p6 sem
sem bassaleikari rokkhljomsveitarinnar
Gildrunnar sem hann stofnadi asamt

Karli Tomassyni trommuleikara og Birgi

- —

- BILAVERKSTAD

PORIS

vid komum pér aftur af stad

Haraldssyni songvara arid 1985. Arid 1991
gekk Sigurgeir Sigmundsson gitarleikari
til lids vid sveitina og sidustu ar hefur

9 1&justig 1, 260 Reykjanesba

4214620

@ bilaverk.thoris@gmail.com

f facebook.com/Bilaverkstzedi-Paris

bJONUSTAN i FYRIRRUMI A BILAVERKST/ZEPI PORIS

Alhlida bilaverkstaedi

og dekkjapjonusta

Gildran & 40 ara
afmaelisténleikum
i Haskolabidi
oktdber 2025.
MYND: ASTA MAGG

Tonlistin hefur frd unga aldri verid
snar péattur i lifi Pérhalls. Hér er hann
med félogum sinum f rokkhljémsveitinni
Gildrunni pegar sveitin kom fram &
Breedslunni & Borgarfirdi eystri sumarid
2024, Fré vinstri: Palmi Sigurhjartarson,
bérhallur, Birgir Haraldsson, Karl Tom-
asson og Sigurgeir Sigmundsson.

hljémbordsleikarinn Palmi Sigurhjartar-
son einnig spilad med hljomsveitinni.

Gildran hefur fra upphafi verid aber-
andi i islensku tonleikalifi og gefid it 9
hljémplétur en inn 4 milli hefur hin tekid
sér g6d hlé fra tonleikahaldi og utgafu.
Hljomsveitin tok a sinum tima upp nokk-
ur 16g i Bretlandi og gerdi par plétusamn-
ing pott ekkert hafi sidan ordid ur peirri
utgafu. A sidustu arum hefur sveitin
spilad & nokkrum ténleikum og hélt ni
ioktober stora tonleika i Haskolabidi i
tilefni af 40 ara starfsafmeelinu.

Pessir tonleikar & sidustu arum hafa
gengid gridarlega vel og gaman ad sja ad
folk er tilbtiid ad koma og hlusta 4 okkur.
Vid gafum Gt nytt lag i byrjun sumars og
eetlum ad taka upp eitthvad af nyju efni &
naestunni,” segir Porhallur og beetir vid ad
bad sé gott ad hvila hugann fra logreglu-
starfinu og gripa i bassann milli vakta.

,J4, ég geri bad og &fi mig daglega begar
tonleikar standa fyrir dyrum. Pétt vid
i hljomsveitinni bium i dag dreift um
landid tokum vid reglulega sefingar saman
en svo er mikid af pessu efni lika 4 harda
diskinum hja okkur. En fyrst og fremst
finnst okkur petta enn pa mjog skemmti-
legt og njotum pess ad spila,” segir Porhall-
ur Arnason.
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HOd GIAVA ‘ANAN

Félagastudningur skiptir ollu mali

Alpingismadurinn Grimur Grimsson var logreglumadur fyrir vestan pegar snjéflé6din mannskaedu
féllu og var einn af fyrstu starfsmonnum sérstaks sakséknara eftir efnahagshrunid. Sidar styrdi hann
rannsokn eins dtakanlegasta manndrapsmals sidari ara. Grimur gerir upp vidburdarikan feril sinn.

madur byrjar i pessu starfi er madur

ad lenda i einhverjum aféllum. Fyrir
allt venjulegt folk er erfitt ad koma ad
andlatum, likamsarasum og jafnvel mann-
drapsmalum. Petta tekur vafalaust toll af
manni og bad hvernig madur vinnur tr pvi
a orugglega sinn hlut i pvi hversu mikinn
toll pad tekur,” segir Grimur sem hefur 4
16ngum og vidburdarikum ferli glimt vid
ymis pung en jafnframt eftirminnileg mal.

:[) ad er audvitad pannig ad alveg fra pvi

Grimur er alpingismadur fyrir Vidreisn
en par til fyrir ari sidan hafdi hann starfad
neer 6slitid innan l6greglunnar fra arinu
1987. Ohzett er ad segja ad ymislegt hafi &
daga hans drifid i starfi.

Grimur hof storf hja 1ogreglunni i Reykja-
vik 1. jini 1987. Pa var hann haskélanemi sem
akvad ad saekja um sumarstarf i logreglunni.
Hann segir ad & beim tima hafi pad verid
algengt ad haskolanemar teekju sumarstorf
hja l6greglunni. Med arunum hafi b6 verio

reynt ad draga tr pvi ad 6fagleerdir ynnu par,
en pad hafi engu ad sidur verid vonin um gott
sumarstarf sem dro hann inn i 16gregluna.
Grimur segir ad pad sem hafi heillad
hann mest hafi verid félagsskapurinn og
moguleiki 4 pvi ad lata gott af sér leida. I
l6greglunni hafi rikt mikid kammerateri
og hann hafi lent i godum hopi i umferd-
ardeildinni, par sem hann gekk vaktir.
St reynsla vard til pess ad hann akvad ad
saekja um nam i Logregluskoélanum.

32

|OGREGLUMABURINN

41, érg. 2025

A beim tima segir Grimur ad 16greglu-
stjorarnir hafi sjalfir valid hverjir feeru i
skélann en Logregluskoélinn hafi verid 4
vegum logreglustjorans i Reykjavik. Hann
s6tti um ad fara i skdlann haustid 1987, fékk
inngdngu, og lauk honum 1989. Pa hafdi
hann lagt hask6lanamid 4 hilluna og snuid
sér alfarid ad starfi hja I6greglunni. Grimur
flutti sig til fsafjardar 1991 og starfadi par i
sex ar, sem logreglumadur og vardstjori.

Var a vakt pegar seinna fl6did féll
Logreglumenn takast 4 vid krefjandi ver-
kefni i hverri viku. Sum verkefni eru hins
vegar steerri en onnur. Pad fékk Grimur ad
reyna fyrir vestan. Hann var i starfi sem
l6greglumadur 4 [safirdi begar snjoflédin &

Stdavik og Flateyri féllu, arid 1995. f Sudavik
forust 14 en 20 & Flateyri i tveimur af mann-
skaedustu snjoflodum fslandsségunnar.
Hann sleer bann varnagla ad hann muni
ekki rod atburda eda upplifun sina vel. ,Eg
var i frii pegar f16did féll & borpid i Sidavik
en var svo a vakt pegar tilkynningin barst
um f16did & Flateyri.“ P4 hafi hann verid 4
vakt pegar snj6fl60 féll i Skutulsfirdi 1994 og
einn madur forst. Pad fl6d eydilagdi skida-
sveedi Isfirdinga 4 Seljalandsdal og steerstan
hluta af sumarhusabyggdinni i Tungudal.

Spurdur hvort petta hafi verid yfirpyrm-
andi verkefni fyrir tilt6lulega ungan 16g-
reglumann svarar Grimur pvi til ad hann
hafi ekki upplifad pad pegar fregnirnar
barust, enda hafi enginn timi gefist til
bess. Pad eina sem hafi komist ad voru pau
verkefni sem purfti ad inna

af hendi.
»Madur purfti fyrst og S’

Eg hef lengi

fremst ad einbeita sér ad pvi
ad koma bjorgunum af stad.
Eg for svo sjalfur til Flat-

Hann bendir hins vegar 4 ad akvedin
vidrun og arvinnsla sé mikilveeg fyrir 16g-
reglumenn, svo peir séu betur i stakk bunir
til ad takast & vid neesta mal sem upp kem-
ur. Grimur er 4 pvi ad félagastudningurinn
skipti 6llu mali. Hann hafi reynst honum
dyrmeetur i gegnum tidina. A milli log-
reglumanna sem takist saman 4 vid pung
mal geti myndast mikil tengsl, sem erfitt sé
ad skyra ut fyrir 6drum. Studningurinn Gr
beirri att sé afar mikilveegur.

R4adinn til sérstaks saksoknara
Grimur segir ad kringum aldamoétin hafi
hann akvedid ad hefja nam aftur, eftir
leerdémsrik ar fyrir vestan, nt i vidskipta-
freedi. Hann lauk meistaraprofi i reikn-
ingshaldi og endurskodun. Eftir nAmid
hafi hann tekid sér hlé fra
l6greglunni i eitt ar og starf-
ad a endurskodunarskrif-
stofu Deloitte. Hann segir
ad 4 peim tima hafi hann
jafnvel hugleitt ad snuia sér

eyrar, pegar f1606id féll par,” ver16 b elrrar alfarid ad endurskodun, en
rifjar hann upp en 30 ar eru logreglustarfid hafi kallad
lidin fra flodunum. ,Madur 81?061_’”1(1’,‘ aé hann aftur til sin.

er heilt yfir ekki ad velta pvi 1916 elg um aa Grimur tekur fram ad

fyrir sér hvernig petta fer i
mann, pegar erfid mal koma
upp, ad minnsta kosti ekki
a peim timapunkti. En svo

skoda vel adild
ad Evrépu-

endurkoman til 16greglunn-
ar hafi att sér stad i midju
bankahruninu, en ad pbad
hafi ekki beinlinis verid

getur betta setid i hausnum sambandinu. astaedan fyrir pvi ad hann
4 manni eftir 4, ég segi pad n . sneri aftur. Fremur hafi bad
ekki. Stundum lendir mak- Eg Sty rktist i verid teekifaeri sem baudst a
irtl)n,’ (;l?atﬁélil?ylgan{nanns, beirri skodun rétttt'urg E.I.I;aétbgregluemab-
i pvi hlutverki ad veita . . . eettin 4 héfudborgarsvaed-
manni salreenan studning,” minrii eftlr aé inu h6fdu verid sameinud
segir hann. . 7 og Grimur gekk til 1ids vid
haf a Starfa6 h.] a deild innan LRH sem fékkst
Laerdémur af Europol. vid rannsoknir 4 fjArmuna-

fyrra fl6dinu
Adspurdur segist hann ekki
muna til pess ad afallahjalp hafi stadid
vidbragdsadilum til boda eftir ad f16did féll
4 Sudavik. Hann geti b6 ekki fullyrt ad svo
hafi ekki verid. Hins vegar hafi afallateymi
komid vestur pegar f169id féll 4 Flateyri um
haustid. ,Eg hugsa ad pad hafi verid einn af
lzerdémum fyrra flédsins. Eg man lika ad ég
tok patt i vidrunarfundi eftir Flateyrarflod-
id, par sem vidbragdsadilar komu saman.
Ad peim fundi komu fagadilar,” segir hann.
Spurdur hvernig hann takist 4 vid bungu
malin svarar Grimur: ,Eg hef alltaf reynt ad
hvetja folk til ad leita sér adstodar pegar pad
verdur fyrir einhverju pungu i vinnunni,
eda pegar pad hefur tekist 4 vid verkefni par
sem krofurnar eru miklar,” segir Grimur
en vidurkennir ad hann hafi ekki sjalfur
leitad sér adstodar fagfolks vegna einhvers
sem hann hefur upplifad i vinnunni. ,,Pad
er kannski pannig ad madur byrgir petta
svolitid inni,” segir hann og hugsar sig um
svolitla stund. ,Eg hef einhvern veginn
upplifad petta pannig - og ég er ekki ad segja
ad adrir eigi ad lita pannig 4 — ad bad sem
madur upplifir i vinnunni sé minni hattar
i samanburdi vid hvad adstandendur eda
brotapolar sjalfir purfa ad pola.”

brotum. ,,ba var meiningin
ad byrja ad byggja upp rann-
soknir & peningapveetti og pvi sem tengdist
skipulagdri brotastarfsemi,” segir hann.
Embeetti sérstaks saksoknara var sett
alaggirnar i upphafi ars 2009, eftir efna-
hagshrun og mikla 6lgu i samfélaginu. ,Eg
var einn peirra fjogurra sem radnir voru
bangad. Pad voru Olafur Pér [Hauksson],
ég, Sveinn Ingiberg [Magnusson] og Holm-
steinn Gauti [Sigurdsson, naverandi fram-
kveemdastjori LL, innsk. blm.]. ,Eg sleit
nu ekki alveg sambandi vid LRH strax.
Eg tok til deemis svolitid patt i vinnu i
tengslum vid métmeelin,” segir Grimur og
rifjar upp btisahaldabyltinguna. ,bad var
rosalegt astand i bjodfélaginu og politisk
upplausn i ofanalag,” segir hann. Taragasi
var beitt 4 métmeelendur og rikisstjornin
hrokkladist fra voldum.

Mikil pressa @ embaettinu

Grimur segir ad & bessum tima hafi malin
sem sérstakur saksoknari tokst 4 vid verid
gifurlega umfangsmikil. Mikil pressa var a
embeettinu. ,Pad var n pannig ad Olafur
bor bar hitann og bungann af samskiptum
vid fjolmidla. Hann tok pad alveg a sig. En
rannsoknirnar toku langan timaeni  »
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efnahagsbrotarannséknum er pad algengt
ad tekid sé harkalega til varna. Og betta
vard stundum svolitid personulegt,” segir
Grimur.

Honum likar ad s6gn ekki vel vid pegar
su stada kemur upp, enda segist hann lita &
logreglumenn og akaeruvaldid sem fulltrta
akvedins valds. Petta folk hafi ekki personu-
lega hagsmuni undir i rannsoknum sinum.
LPetta situr kannski svolitid i manni,” segir
Grimur. Greinar hafi verid skrifadar i blod,
fj6lmidla i eigu fjarsterkra adila, par sem
honum og félégum hans var brigslad um
oheidarleika. ,Pad er aldrei gaman ad sitja
undir sliku,“ segir hann. Grimur vann hja
embeaettinu bar til bad var lagt nidur 2015 en
hof pa storf hja héradssaksoknara, par sem
hann var yfirlogreglubjonn.

Manndrapsmal sem skok pjodina
Grimur hof aftur storf hja logreglunni &
héfudborgarsvaedinu 1. névember 2016. Par
hlaut hann st6du yfirlogreglupjons og yf-
irmanns pess hluta midleegu rannséknar-
deildarinnar sem sér um rannsoknir &
alvarlegri og skipulagdri brotastarfsemi.
Hann tok vid stjérn midleegu rannsoknar-
deildarinnar pann 1. névember 2016.

Segja ma ad Grimur hafi ordid pj6o-
kunnur pegar hann styrdi rannsékn &
einu atakanlegasta sakamali sidari ara.
Ung stulka i bloma lifs sins var ba myrt af
skipverja sem hingad kom a erlendu skipi.
Grimur var mikid i fjolmidlum vegna
rannsoknarinnar en almenningur tok um
tima patt i leitinni ad stilkunni. Ohzett er
ad segja ad malid hafi hreyft vid pjodinni.

+Eg vonadist ekki eftir bessu”
Grimur var i arslok petta ar valinn ,Madur
arsins” & Bylgjunni fyrir framgongu sina
vid rannsékn malsins. St nafnbot féll ekki
i kramid hja adstandendum hinnar latnu,
folki sem atti um sart ad binda vegna
malsins. Grimur badst seinna afsékunar a
ad hafa tekid vid vidurkenningunni.

Hann bendir 4 ad madur stjorni ekki
tilfinningum annarra. ,,Pad sem ég
badst afsokunar a var ad taka vid pessari
vidurkenningu. Eg hefdi getad hugsad bad
0druvisi. En ég get alveg sagt ad ég vonadist
ekki eftir pessu. Eg satt ad segja vonadi ad
petta yrdi ekki med pessum haetti. Pessi
rannsokn vakti mikla athygli og fjolmidlar
sottust mjog eftir upplysingum. Petta var a
margan hatt mjég sérstok rannsokn; parna
var myndefni sem vid birtum og svo kemur
Hafnarfjérdur inn i petta - og togari sem
for fra bryggju og var svo snuid vid. Petta
kom virkilega vid pj6dina,” rifjar hann upp.

Malum faekkadi i COVID

Arid 2018 greip Grimur teekifzeri sem
opnadist til ad vinna hja Europol i Haag

i Hollandi. Hann segir ad adeins tveir is-
lenskir logreglumenn hafi 4dur unnid fyrir
Europol, Arnar Jensson og Karl Steinar
Valsson. Hann hafi sdst eftir starfinu og sé
afar pakklatur fyrir ad hafa fengio teekifeer-
id. Par vann Grimur pangad til i mai 2021.
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Heimsfaraldurinn setti mikinn svip &
starfsemina. ,Petta var eitthvad sem mig
hafdilangad ad profa. Europol er 1ogreglu-
stofnun Evréopusambandsins og parna eru
oll adildarlondin med skrifstofur auk ym-
issa annarra landa. Vid erum tengslafull-
traar okkar landa, svolitid eins og 16greglu-
sendirad. Pegar eitthvert mal kemur upp
getur madur gengid a milli skrifstofa og
hafid samtalid. Petta getur audveldad mjog
bodleidir og lidkad fyrir godri samvinnu,”
segir Grimur um starfsemina. Hann segir
ad hefobundnum verkefnum hafi feekkad
verulega i COVID enda hafi brotamenn pa
farid ad einbeita sér meira ad gleepum a
netinu. ,Brotamenn eru flj6tir ad adlagast
breyttum adstaedum,” segir hann.

Arid 2021 flutti Grimur heim og tok vid
sem yfirlogreglupjonn 4 rannsoknarsvidi
hja 16greglustjoranum 4 héfudborgar-
svaedinu. Par starfadi hann allt par til
hann dkvad ad skella sér i kosningabarattu
inovember 2024.

bingszetid st6d teept

Hann segir ad hugmyndin um patttéku i
politik hafi einhvern veginn alltaf blundad
ihonum en 4 medan hann var starfandi
logreglumadur - og sérstaklega sem
yfirlogreglupjonn - hafi honum ekki pott
videigandi ad taka patt i flokksstarfi eda
tja politiskar skodanir opinberlega. begar
Sjalfsteedisflokkurinn sleit 6veent sam-

femto

9

Eg hef alltaf reynt ad hvetja

Solk til ad leita sér adstodar

begar pad verdur fyrir ein-
hverju pungu i vinnunni.

starfi sidustu rikisstjornar i fyrrahaust
akvad hann ad bjoda fram krafta sina.
Eftir samtal vid Vidreisn fér svo ad hann
gaf kost 4 sér i pridja seeti 4 lista flokksins
i Reykjavikurkjordeemi nordur. bad var
engan veginn tryggt pingsaeti, en pegar
atkvaedi hofdu verid talin datt hann inn
sem jofnunarpingmadur. Hann rifjar upp
ad um nottina hafi hann varla meelst inni
og verid farinn ad heetta ad reikna med pvi
ad na kjori, en 4 hadegi sunnudaginn 1.
desember kom i1j6s ad hann hafdi nad inn
eftir mikla hringekju pingseeta.

,Eg hef alltaf verid svona haegri-midju-
madur og hef verid kjosandi Vidreisnar.
Eg heflengi verid peirrar skodunar ad vid
eigum ad skoda vel adild ad Evropusam-
bandinu. Eg styrktist i peirri skodun minni
eftir ad hafa starfad hja Europol.“ Segja
megi ad stefnumal hans séu 6ryggismal i

i

L
et

LASIK adgerd

Forskodun
er fyrsta

skrefid

Kynntu pér pinn rétt

a nidurgreidslu hja
binu stéttarfélagi

JOHANNES KARI KRISTINSSON

Sérfraedingur i hornhimnulaekningum
og sjonlagsleekningum med laser

vidasta skilningi. ,Allt fra 6ryggi barna yfir
i 6ryggi landsins. Aherslur Vidreisnar hafa
fallid vel ad minum,” segir hann.
Adspurdur segir Grimur dnaegjulegt ad
i stefnuyfirlysingu nyrrar rikisstjérnar
hafi komid fram vilji til ad fj6lga verulega
logreglumonnum og taka fast a skipulagdri
glaepastarfsemi, netbrotum, mansali og
kynbundnu ofbeldi, eins og pad er ordad.
Hann segir ad audvitad megi alltaf gera
betur en ad pessi fjélgun, um 50 st6du-
gildi, hafi verid longu timabeer. Grimur
a seetiiallsherjar- og menntamalanefnd
bangad sem berast bingmal fra radherra
malaflokksins, Porbjorgu Sigridi Gunn-
laugsdottur. Hann segist afar ansegdur med
framgongu radherra Vidreisnar. ,Petta er
lydraedislegt samstarf og ég er bara virkilega
stoltur af pessum hopi.“ Hann nefnir lika
velferdarmal og verndun barna sem sér-
stakt hugdarefni pegar kemur ad politiskum
aherslum. Grimur nefnir ad nykynnt fjarlog
fyrir 2026 séu adhaldssom, til ad kynda ekki
undir verdbolgu. Pad bitni audvitad a flest-
um malaflokkum med einhverjum heetti.

Logreglustarfid hefur breyst mikid
begar Grimur horfir yfir farinn veg blasir
vid honum ad l6greglustarfid hefur breyst
gifurlega mikid, fra pvi hann héf ad starfa
sem logreglumadur 4 niunda aratugnum.
Samfélagid sé ordid mun floknara og
l6ggaeslustorfin samhlida pvi. Adgang- p
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ur ad netinu hafi til ad mynda ekki ordid
almennur fyrr en um eda undir aldamot.
Sama gildir um snjallsima. Samfélagid
hafi verid mun haegara. Hann nefnir ad
rannsoknir sakamala séu ordnar miklu
floknari, vidameiri og erfidari vidfangs.

A sama tima hafi taekjabtinadur lgreglu,
hvort sem horft sé til bilakosts eda annarra
teekja, tekid stakkaskiptum. Meira ad segja
klaedaburdur l6greglumanna hafi breyst
mikid. ,Pegar ég var ad byrja i logreglunni
péa for madur til vinnu i peim fétum sem
nuna eru eins og hatidarbiningurinn
okkar; hvit htfa og bindi - eiginlega bara
jakkaf6t. Parna hefur ordid mikil breyting.”

Hann bendir 4 ad uppbygging stofnana
innan logreglunnar hafi breyst mikid
a hans starfstima. Hann nefnir miklar
breytingar 1997, 2007 og svo 2015. ,Eg held
ad uppbygging logreglunnar sé eitthvad
sem sé alltafi akvedinni endurskodun.
Menn eru alltaf ad velta fyrir sér hvernig
best sé ad hafa fyrirkomulag 16ggeeslunn-
ar,” segir Grimur. Hann nefnir lika vaktir
og vaktafyrirkomulag. Adur fyrr hafi menn
gengid fastar vaktir en ntina velji folk ad
einhverju leyti peer vaktir sem pad vinnur.

Nemendur hraektu a Iégreglubilinn
,Egheld ad pad megi segja ad vid h6fum sem
stétt proast ageetlega i takti vid breytingar a
bjodfélaginu,” segir Grimur og nefnir ad inn-
an logreglunnar séu vaxtabroddar sem purfi
ad raekta vel. ,Par nefni ég til deemis samfé-
lagsloggeesluna, sem er gifurlega mikilveeg.
Eg heyrdi ad st hugmynd hafi kviknad begar
logreglumenn foru i atkall i skola og pegar
peir komu ut tr skélanum pa var buiid ad
hreekja a bilinn. Vid purfum ad huga ad pvi
hvernig vid getum nad betur til folks, ekki
sist ungs folks. Peir 16greglumenn sem lentu
i pessu akvadu ad profa ad meeta & skola-
16dina og spila korfubolta vid krakkana.

Ur pessu vard til visir ad bessari hugmynd
ad sinna samfélagsloggeeslu i meira meeli,
Lcommunity policing“ a ensku. Logreglu-
menn purfa ad feera sig neer folkinu. Pad er
mikilvaegt ad vid séum i godu sambandi vid
beedi skolana, atvinnulifid og eftir atvikum
jadarsetta hopa,” segir hann.

Grimur er sem fyrr segir a sinu fyrsta
kjortimabili sem pingmadur. Hann segist
ekki vita hvad framtidin beri i skauti sér
en hann verdur kominn a lifeyrisaldur
begar kjortimabilid klarast. Spurdur hvort
hann sjai fyrir sér ad klara starfsferilinn
& bingi svarar Grimur pvi jatandi. ,,bad er

ad minnsta kosti pannig ad mér finnst ég
hafa mikid vinnuprek. Eg hef svo sem 4
engan hatt akvedid hvad verdur eftir petta
kjortimabil. Kannski byd ég mig fram
aftur - kannski ekki. Og kannski verdur
engin eftirspurn eftir minum kréftum,
hver veit?“ spyr hann ad lokum.

. Asar - pydingar og tilkun slf. .

Ellen Ingvadéttir, 16ggiltur démtilkur og skjalapydandi, EU-ACI

Almennar og léggiltar pydingar, dém- og rddstefnutilkun, textarddgjof.

Asar — Pydingar og tilkun slf » Reykjavik » Simi: 897 2717
Netfang: ellening@simnet.is
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HOd GJAVA ‘ANAW

SUDUREYRI

Fisherman

Fiskvinnslan Islandssaga hf
Klofningur ehf

PATREKSFIORDUR
Bilaverkstzaedid Smur- og dekk
Eyfaraf ehf

TALKNAFJORDUR
bérsberg hf

DRANGSNES
Hveravik ehf

ARNESHREPPUR
Arneshreppur - arneshreppur.is

HVAMMSTANGI

Albert Guesthouse, s: 855 1303
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga
Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf

BLONDUOGS

Gladheimar, sumar- og gistihis
Isgel ehf

Sorlatunga ehf

Teni veitingahus

SAUPARKROKUR

Doddi mélari ehf

Dogun ehf

Fjolbrautaskdli Nordurlands vestra
Hlidarkaup

Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf

Steinull hf

Steypustod Skagafjardar
Verslunarmannafélag Skagafjardar

SIGLUFJORDUR
Fjallabyggd
Selvik ehf

AKUREYRI

Amber hérstofa

Arte rakarastofa

AK sm{di ehf

Asco ehf, bilarafmagn
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf
Bilaleiga Akureyrar
Bilapartasalan Austurhlid
Bilatorgid Akureyri

Dexta orkutaeknilausnir ehf

Enor ehf

Finnur ehf

Geimstofan ehf, auglysingastofa
Gisli Einar Arnason, tannréttingar
Grand pvottur ehf

Grédrarstodin Solskdgar ehf
Grofargil ehf

Hagvis ehf

Herradeild JMJ

Hotel Akureyri

Husheild Hyrna ehf

Horgérsveit belamerkurskoli
India karry kofi ehf, Reykjavik & Akureyri
Isgerdin Akureyri

Jélagardurinn ehf

Keahétel ehf

Kjarnafeedi Nordlenska hf
Kraftbilar ehf

Ljésco ehf

Meindyravarnir MVE
Modruvallaklausturssokn
Oddsmyri ehf

Pdlarhestar ehf

Rafmenn ehf

Rub23 - Fish meat sushi
S.Gudmundsson ehf, murverktaki
Sjémannabladid Vikingur
Skutaberg ehf

Steypustod Akureyrar ehf
Steypusogun Nordurlands ehf
Stjornusol

Straumrés hf

Utfararpjénusta kirkjugarda Akureyrar
Veitingastadurinn Krua Siam
bveré-golf ehf

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

DALVIK

Dalvikurbyggd
Dalvikurkirkja

EB ehf

Ektafiskur ehf

Klaufi ehf

Kussungur 2 ehf
Steypustodin Dalvik ehf
Tréverk ehf, Dalvik

OLAFSFIORDUR
Mulatindur ehf
Skiltagerd Nordurlands ehf

HUSAVIK

Ferdapjonustan Brekku ehf

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf - fiallasyn.is
Jardverk ehf

Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf

MYVATN

Dimmuborgir guesthouse
HIi® ferdapjonusta ehf
Kaffihdsid vid Dimmuborgir
Vogar ferdapjénusta

KOPASKER
Eyjafjardar- og bingeyjarpréfastsdeemi

PORSHOFN
B.J. vinnuvélar ehf
Geir ehf

VOPNAFJIORPUR
Pétur Valdimar Jonsson
Vopnafjardarhreppur

EGILSSTADIR
Austfjardaflutningar ehf

Arsverk ehf

Bilaverksteedi Austurlands ehf
Gistihusid Lake - Hotel Egilsstadir
Héradsprent ehf

Okuskéli Austurlands sf

REYPARFJORDUR

AFL - Starfsgreinafélag

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi
Fjardabyggd

Fjardaveitingar ehf

Harstofa Sigridar ehf

Launafl ehf

ESKIFJORDUR
Egersund Island ehf
Fjardaprif ehf

NESKAUPSTADUR
Haki ehf verksteedi
Samvinnufélag Gtgerdamanna

DJUPAVOGUR
Hétel Framtid ehf

HOFN | HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND ehf

Hafnarnes, Gistihds - hafnarnes.is
Hétel Smyrlabjorg ehf

JA vet ehf

Jokulsérlén ferdapjénusta ehf
Kaffi Hornid

Karlsbrekka ehf

Klifé ehf, ferdapjonustan Gerdi ehf
Krém og hvitt ehf

Résaberg ehf

Skyrhusid ehf, gistiheimili - skyrhusid.is
Sudursveit

bingvad ehf, byggingaverktakar
Ogmund ehf

SELFOSS

Bilapjonusta Péturs ehf

Biltak ehf

Bilverk BA ehf, bilamélun og bilaréttingar
EM heima galleri

Fagform ehf

Fléahreppur

Freedslunetid - simenntun & Sudurlandi
Galleri Ozone Selfossi ehf

Gesthus Selfossi, gistihts og tjaldsveedi
Gheim ehf

Grimsnes og Grafningshreppur
Grodrarstodin Stord ehf

Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hétel Gullfoss Brattholti

Ingimar Baldvinsson innflutningsmidlun ehf
Jar@verkspjonustan ehf, s: 778 0890
Javerk ehf

Jeppasmidjan ehf

Jéhann Helgi & Co ehf

K.p Verktakar ehf

Kokugerd H P ehf

Mika Restaurant

Minni Borgir ehf

Moémmumatur.is

Pipulagnir Sudurlands ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid brdarendann
Rafmagnsverkstaedi Jens og Réberts ehf
Set ehf, roraverksmidja

SG hus ehf

Stalkrékur ehf

Ullarverslunin bingborg ehf
Utfararpjonustan Fylgd ehf

VBF Mjolnir ehf

Verkfreedistofa Gudjons

Vélaverkstaedi béris ehf

Vélsmidja Sudurlands ehf

HVERAGERDI

Gardplontusalan Borg slf
Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is
Hétel Ork

Raftaug ehf

Vélar og stalsmidi

PORLAKSHOFN
Jarnkarlinn ehf

SB skiltagerd ehf
Sveitarfélagid Olfus
porlakskirkja

OLFUS

Brettavinnslan ehf
Eldhestar ehf
Gljufurbustadir ehf
Icelandic Water Holdings hf

LAUGARVATN
Héradsskolinn vid Laugarvatn

FLUDIR

Grofuteekni ehf

Hitaveita Flida og nagrennis
Hrunamannahreppur
Varmaleekur ehf

HELLA
Kanslarinn veitingahus
Rangarping ytra

HVOLSVOLLUR
Ferdapjénustan Hellishélum ehf
Rangérping eystra
Seljaveitingar vid Seljalandsfoss
Torf ehf

ViK

Hétel Burfell )
Hétel Dyrhélaey As
Hétel Vik i Myrdal

KIRKJUBAJARKLAUSTUR
Hétel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur

VESTMANNAEYJAR

Ahaldaleigan ehf

Bergur-Huginn ehf

Bila- og vélaverksteedid Nethamar ehf
Bdkasafn Vestmannaeyja )

Isfélag hf,Gudmundur Jéhann Arnason
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Kréin ehf

Midstodin ehf

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf



Logreglan a timamoétum:

Fjolgun, fagmennska

og nyjar namslinur

Fjolgun logreglumanna
kallar a nyja syn a
inntokuskilyrdi og
menntun - med
aherslu a breidari
heefni, fjolbreyttari
leidir og framtidarsyn

i logreglufreedum.

lok sidasta ars birti rikis- og Menntasetursins setur slik

logreglustjori greiningu a £ fjolgun aukid alag & 16gregluemb-
mannaflaporflogreglunnar |y = eettin sem sinna vettvangsnami
nzestu 10 arin. Par kemur fram , x‘f: ¢ 16greglunema.

b er jafnframt 1jost ad midad
vid nuverandi skipulag og inn-
tokuskilyrdi verdur ekki haegt
ad fjolga logreglunemum frekar
par sem neer allir haefir umsaekj-
endur hafa verid teknir inn i
némid sidastlidin tvo ar. Heefum
umsaekjendum fjolgadi litillega
fra 2024 til 2025 en b6 ekki nog
til ad skapa samkeppni um namsplass.

11j6si pessa er vert ad horfa til pess
hvort rétt sé ad breyta inntékuskilyrdum
eda buia til nyjar namslinur til starfs-
réttinda innan l6greglu. St spurning
sem bé blasir vid er: ,Hvernig er haegt ad

ad fjoldi 16greglumanna purfi

ad vera 1.465 arid 2035 midad

vid forsendur eins og verkefni,
ibuiafjolda og fj6lda ferdamanna.
Domsmalaradherra kynnti i kjol- :
farid ad 16greglumonnum yrai skrifar
fj6lgad um 50 strax & bessu ari,

enda yfirlyst stefna rikisstjornar-

innar ad fjolga 16greglumoénnum.

Til ad meeta pvi hefur verid akvedid ad
fjolga nemendum i diplomanami fyrir
verdandi logreglumenn i 96 & ari neestu
arin, en porfin fyrir fjolgun kann jafn-
vel ad vera enn meiri. Fyrir utan aukid
alag a starfsfolk Haskolans a Akureyri
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tryggja fjolgun starfsfolks 16greglu an bess
ad skerda geedi, en um leid opna a nyjar
leidir inn i starfig?“

Evropskar aherslur ganga i somu att.
Samkveemt nyjustu stefnumoétun CEPOL
fra arinu 2023 a logreglumenntun fram-
tidarinnar ad byggjast &4 gagnrynni hugs-
un, sidferdilegri abyrgd, samskiptaheefni
og teeknipekkingu - auk mannréttinda- og
jafnréttissjonarmida. Pessir heefnipeettir
eettu einnig ad vera akvedid leidarljos i
broéun islenskrar logreglumenntunar.

Inntokuskilyrdi: hefd og askoranir
Inntokuskilyrdi i 16greglunam 4 fslandi
eru ad mestu sambeaerileg vid onnur
Nordurlénd: umsaekjendur purfa ad hafa
studentsprof eda sambeerilega menntun,
standast leeknisskodun, hafa g6da heilsu

| til pess hvort

Vert ad horfa

rétt sé ad breyta
inntokuskilyrd-
um eda bua til
nyjar ndmslinur
til starfsréttinda
innan logreglu.

Reynslan

hefur synt ad
of strangar
heilsu- og
prekkrofur geta
éviljandi dregid
ur fiolbreytni.

Til ad tryggja geedi, fag-
mennsku og framtidar-
traust parflogreglan ad
byggja a breidri heefni
og fiolbreyttari starfs-
mannahopi.

og syna fram a likamlega haefni i gegn-
um prekprof. Pessi skilyrdi endurspegla
hefdbundna syn a 16greglustarfid sem

likamlega krefjandi starf bar sem alag,
vidbragdshaefni og likamlegt tithald skipta
mali.

b6 eru bessar krofur na til endurskodun-
ar vida. Reynslan hefur synt ad of strangar
heilsu- og prekkrofur geta 6viljandi dregid
ur fj6lbreytni innan 1ogreglunnar og ttilok-
ad umsakjendur sem buia yfir mikilveegri
heefni 4 66rum svidum, til daemis i sam-
skiptum eda gagnryninni hugsun. I nyjustu
inntokuferlum nemenda i starfsnam hja
l16greglu hefur prekprofid verid ein helsta
,slan“ sem raedur urslitum um inntoku.
11j6si pess ad engar faglegar krofur eru
gerdar um prek og styrk eftir ad 16greglu-
madur hefur atskrifast, p6 ad vissulega
séu valkvaed launatengd prekprof, er parna
misraemi sem parf ad rannsaka betur.
Mikil breyting hefur ordid 4 verkefnum,

Inntokuskilyrdi
i l6greglundm
4 [slandi eru
ad mestu
sambeerileg
vid onnur
Nordurlond.
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Getur verid ad
nuwerandi prekkrifur
endurspegli ekki storf
logreglumanna i dag?

starfshattum og taekjabuinadi logreglu sid-
ustu ar. Getur verid ad nuverandi prekkrof-
ur endurspegli ekki storf 16greglumanna
idag?

Pa er bad svo ad launatengdu prekprof-
in eru med mismunandi vidmidum eftir
aldri. bvi ma spyrja hvort ekki sé edlilegt
ad 45 ara umsaekjandi taki sama prekprof
og starfandi 16greglumadur 4 sama aldri.

1 61lu falli parf ad utskyra af hverju svo er
ekki, enda verdur 16greglan parna mégu-
lega af teekifeeri til ad na i faert starfsfolk
sem vill skipta um starfsvettvang tr
tengdum greinum yfir i 16gregluna.

Pa maetti jafnframt skoda hvort vert
veeri ad skilgreina mismunandi heefnivid-
mid fyrir 6lik starfssvid, til ad mynda par
sem adgerda- og vidbragdslogregla parf
vissulega ad standast strangari likamlegar
brekkrofur en rannsdknarlogreglumadur.
Haegt veeri ad skilgreina prekkrofur eftir
bjalfunarstigum en i dag er pjalfunarstig 1
bad eina sem er med skilgreindar krofur.

BA HASKOLINN

Pegar kemur ad leeknisfreedilegum
vidmidum eru krofur hérlendis einnig
sambeerilegar hinum Nordurlondunum.
beer eru strangar en b6 hafa verid gerdar
tilslakanir sidastlidin ar til ad endurspegla
betur hlutfall greininga 4 Islandi midad
vid onnur 1ond, s.s. vardandi ADHD,
kvida og bunglyndi. A méti kemur ad ekki
eru gerdar somu krofur fyrir starfandi
l6greglumenn og ljést er ad margir peirra
uppfylla ekki strongustu krofur, s.s.
heekkadur blodprystingur, sjon og heyrn,
stodkerfisvandi o.fl. Med pvi ad skilgreina
krofur eftir mismunandi starfssvidum er

A AKUREYRI

A Braut-
skraning
nemenda
15. juni'sl.

haegt ad bua til skyrt og skilvirkt kerfi til
ad gera menntunina og storf adgengilegri
an pess ad slaka a oryggisvidmidum.

Ny namslina fyrir sérfraedinga: Bein
leid i rannsoknarlégreglustarf

Ein leid til ad meeta beedi porf fyrir fjolgun
og fj6lbreytni er ad préa nyja namslinu
fyrir sérfreedinga sem vilja starfa innan
16greglu ad loknu haskdlanami & 60ru
sérsvidi, til ad mynda i starfi borgaralegs
rannsoknarlogreglumanns. St leid myndi
likjast peirri sem norski logregluskolinn
er ni ad méta fyrir inntéku arid 2026 og
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Holland og Svipjod hafa aralanga reynslu
af. Nordmenn eru ad byggja upp arsnam
ilogreglurannséknum, adgengilegt
einstaklingum med haskdlamenntun i t.d.
l6gfreedi, salfreedi, félagsfreedi, tolvunar-
freedi eda hagfraedi.

Aherslan i sliku nami vaeri ekki &
brek eda adgerdarheefni, heldur a:
e rannsoknar- og greiningarhaefni,
o skyrslutokufserni og mannréttindi,
o bekkingu & réttarfari og medferd sakamala,
» gagnryna hugsun og samskiptahaefni.

Pessi leid geeti ordid nytt inngongukerfi
iislenska logreglu sem myndi:

» Lada ad nyja hopa umsakjenda med
bekkingu og sérheefingu sem vantar i
logregluna, t.d. i netgleepum, efnahags-
brotum og mansalsmalum.

» Auka fj6lbreytni — baedi hvad vardar kyn,
bakgrunn og menntun.

» Auka faglega dypt i ranns6kn sakamala,
bar sem freaedileg greining og sidferdileg
nalgun eru i forgrunni.

Pessi leid pyrfti ekki ad draga ar krofum
eda fagmennsku innan l6greglunnar
eda gedum & menntun logreglumanna.
bvert 4 méti gaeti hiin ordid vidbot vid
hefdbundna logreglumenntun. Ljést er
ad utfaera pyrfti slika leid vandlega og
skyra valdheimildir, enda um grund-
vallarbreytingu & pvi ad hingad til hefur
adeins verid ein leid til ad verda logreglu-
madur. Nu begar starfa sérfraedingar hja
l6greglunni sem koma ad rannsoknum
med mismiklum heetti. Parna geeti verid
teekifeeri til ad efla pa sérfraedinga enn
frekar og styrkja stodu beirra innan 16g-
reglunnar.

A sama tima pyrfti ad halda 4fram ad
efla diplémanamid fyrir verdandi 16g-
reglumenn og audvelda adgengi ttskrif-
adra og starfandi logreglumanna ad lengri
og sérhaefdari namslinum sem mogulega
gaetu nyst til eininga upp i BA-profi
logreglufraedi, s.s. ndm i ranns6knum
sakamala eda stjornun.

Med pvi ad feera lengri namslinur
Menntaseturs inn i haskélaumhverfid
yrou framgangsleidir fyrir menntada 16g-
reglumenn skyrari og adgengilegri, hvort
sem um veeri ad raeda sérstakt ornam (e.
microcredential) eda med einingum sem
haegt veeri ad nota i BA-nam. Namslinurn-
ar veeru pa i namskra og haegt veeri ad skra
sig i nAmskeid med betri fyrirsjaanleika
en er i dag, likt og norski 16gregluha-
skélinn bydur upp &. Par veeri einnig
kominn skyrari grundvollur til ad tengja
menntun vid laun i stofnanasamningum,
an pess ad stoduhaekkun purfi til, og auka
bannig hvata til ad seekja sér vidbotarnam.

Lokaord

Logreglan stendur 4 timamétum. Aform
um fjolgun logreglumanna eru ordin
16ngu timabeer, en til ad bau nai fram ad
ganga bparf ad horfa til pess hvernig vid

skilgreinum heefni og adgengi ad starf-
inu. Nuverandi inntdkukerfi neer ekki
lengur utan um raunverulega porf - beedi
vegna skorts 4 heefum umseekjendum og
breyttra krafna samfélagsins til 1ogreglu.

brek- og heilbrigdiskrofur gegna afram
mikilvaegu hlutverki, en endurskoda parf
hvernig beer eru notadar. Ef vid viljum
fjolbreyttari og heefari 16greglu purfum
vid ad tryggja ad beaer krofur endurspegli
mismunandi hlutverk innan stéttarinnar
- ekki adeins utkallslogreglu.

Jafnframt parf ad skoda hvort rétt sé ad
mota nyjar leidir inn i sérhaefd storf16g-
reglu. Sérnamslina fyrir rannséknarlog-
reglumenn, adgengileg folki med haskdla-
menntun i 6drum greinum, geeti ordid
mikilvaeg vidbot. Hin myndi lada ad sér-
freedinga, efla rannsdknarhaefni og studla

ad fjolbreyttari haefni innan 1ogreglu til
ad takast 4 vid verkefni i sibreytilegu
umhverfi.

Ekki er nog ad horfa til bess ad fjolga
l6greglumonnum i ntverandi kerfi. Til
ad tryggja geedi, fagmennsku og fram-
tidartraust parflogreglan ad byggja a
breidri haefni og fj6lbreyttari starfs-
mannahopi. Hvort sem pad er gert med
bvi ad fjolga i starfsstétt 1ogreglumanna
med pvi ad breyta inntékuskilyrdum,
bua til nyjar ndmsleidir eda fjolga peim
starfsstéttum sem starfa innan 1og-
reglunnar og skilgreina betur hlutverk
peirra. Pessum hugleidingum minum
er adeins aetlad ad hefja samtalid, fa
breidari hopi til igrundunar og skapa svo
vettvang til frekari skodanaskipta, t.d.
med malpingi. ®
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_Seérsveitin er
sidasta vigio®

Sérsveit rikislogreglustjéra hefur i mérg horn ad lita. [ islensku samfélagi
er sérsveitin sidasta vigid pegar kemur ad innlendum vornum landsins.
Verkefni sveitarinnar pegar kemur ad vopnamalum hafa margfaldast
sidasta aratuginn en stodugildum hefur litid sem ekkert fjolgad.
Deildarstjori sérsveitarinnar fer hér yfir starfsemi sveitarinnar.

id erum bunir ad horfa upp 4 750% fjélgun i tilkynn-

ingum um vopnamal fra arinu 2014. Pad ma segja ad

tilkynningar um mal par sem vopn koma vid ségu

séu ordnar daglegt braud.“ betta segir Olafur Stefnir

Jonsson, deildarstjori sérsveitar rikislogreglustjora.
Olafur hefur starfad innan sérsveitarinnar lidlega tvo aratugi eda
fra névember 2006 og hefur pvi fylgst med bréuninni lengi.

Olafur for i Logregluskolann 2003 og starfadi i prju ar i
almennri l6ggeeslu 4dur en hann gekk til lids vid sérsveitina.
Hann sjalfur hefur sinnt ymsum hlutverkum innan sveitarinnar
a pessum 19 arum en sér i dag mest um rekstur, verkefnastyr-
ingu og mannaudsmal. Hans hlutverk eru af fjélbreyttum toga.
Hann er daglegur stjérnandi sérsveitar, 4 samskipti vid innlenda
og erlenda samstarfsadila og vinnur neydaragetlanir, undirbyr
geeslu vegna leidtogafunda eda opinbera heimsokna og sinnir
bréunarvinnu. ,Vid purfum st6dugt ad uppfeera alls kyns verk-
lagsreglur og asetlanir,” segir hann og beetir vid ad hans hlutverk
sé svolitid ad horfa & steerri myndina og verkefni sem til deemis
tengjast samhaefingu og stjornun logregluadgerda almennt.
Olafur segir ad hann hafi allt fra upphafi haft mjég gaman af

bvi ad vera i 16greglunni. Hann segist hafa komid alveg reynslu-
laus inn i skélann arid 2003 og verid i starfsnami hja 16greglunni
i Hafnarfirdi, sem pa var og hét. Hann var svo radinn til 16g-
reglunnar i Reykjavik. Olafur var, eins og 4dur segir, i prju ar i
almennri loggaeslu. ,betta var otrulega skemmtilegur og leer-
démsrikur timi. Verkefnin voru mjog spennandi og petta var afar
dyrmeet reynsla,” segir hann.

Stokkbreyting i fijolda mala
Sérsveitin heldur Uti sélarhringsvakt allt arid um kring. Ad
jafnadi fara tveir sérsveitarmenn 4 bil i itkall nema adstaedur gefi
tilefni til annars. Dagsdaglega sinnir sérsveitin malum par sem
tilkynnt er um ad einhver hafi beitt vopni, hafi hotad beitingu
vopns eda ef hafa parf afskipti af adilum sem eru taldir heettuleg-
ir. P4 er vaktbillinn kalladur til.

,Vid erum til stadar hér pannig ad baedi 16greglumenn og borg-
arinn fai bestu mogulegu pjonustu,” segir hann.

Onnur verkefni eru einnig fyrirferdarmikil ad sogn Olafs en
bad eru adstodarbeidnir fra 6drum l6gregluembaettum og rann-

soknadeildum. ,Pad getur verid tengt bvi ad fara eigi i hasleitir
eda handtokur par sem heettulegir einstaklingar eda pekktir
brotamenn eru fyrir. Pad getur til deemis verid tengt skipulagdri
brotastarfsemi eda 60rum brotum eda ef borist hafa upplysingar
um ad vopn séu i férum vidkomandi. Samstarf okkar vid 6nnur
embeetti og rannsoknadeildir er okkur mjog mikilveegt. Vid leggj-
um okkur fram vid ad veita sem besta pjonustu.”

Hann segir lika nokkud um ad sveitin fari i verkefni at a
landsbyggdina; allt landid og raunar 611 efnahagslégsaga Islands
sé undir. Deemi séu um ad sérsveitin hafi farid i l6gregluadgero-
iriskip a sjo, t.d. i Polar Nanogq fyrir faeinum arum par sem
handtaka hafi purft adila og tryggja sonnunargégn sem tengdust
manndrapsmali. Vid slikar l16gregluadgerdir hefur sérsveitin
notid studnings og samstarfs vid Landhelgisgeesluna.

Eins og 4dur segir hefur Gtkéllum sérsveitarinnar fj6lgad gif-
urlega undanfarinn aratug. A &runum 2013-2016 voru ttkéll par
sem tilkynnt hafdi verid um vopn & vettvangi 4 bilinu 55-80 tals-
ins. Sidustu tvo heilu arin hafa malin verid hatt i 500. Alls sinnti
sérsveitin 733 malum i fyrra, pegar allt er talid. Olafur segir ad
utkoll par sem grunur leikur 4 um ad menn beri vopn séu ordin
daglegt braud en adstodarverkefnin, par sem farid sé i htsleitir
eda handtokur, séu vikulegar uppakomur. Nokkrum sinnum a
ari komi svo steerri mal & bord sérsveitar, par sem kalla purfi tit
aukinn mannskap.

Umfangsmestu verkefnin

Onnur tegund verkefna sem hefur faerst i aukana er vinna i
tengslum vid komu erlendra pjodho6fdingja eda annarra rada-
manna. ,Par er audvitad neertaekast ad nefna leidtogafund
Evropuradsins i Reykjavik 2023 sem var gifurlega umfangsmikid
verkefni. Rikislogreglustjori for fyrir pvi verkefni en vid h6foum
par stort hlutverk, Asamt 16greglu h6fudborgarsveedisins og log-
regluembaetta vida um land, sem 16gdu til mannskap og adstod.
Petta hefdi ekki gengid upp nema vegna pess ad logreglan sem
heild kom ad pessu,” segir Olafur.

Hann nefnir ad par hafi ymis verkefni komid til kasta 16g-
reglunnar, svo sem ad koma upp eftirlitskerfi med dronum,
myndavélabinadi, undanfara- og 6ryggisleit og svo lifvarsla fyrir
bé einstaklinga sem voru metnir i mestri heettu. Vopnadir >

42 |OGREGLUMABURINN 41, 4rg. 2025

Eg eetla ekkiad =

Jullyrda ad vid

héifum bjargad
mannslifum
med pviad = -
veita slysahjalp
avellvangien
pad ma leida
ad pvi likur.

H40d @GIAVA ‘ANAN




sérsveitarmenn komu sér fyrir 4 paki Horpu, svo deemi sé tekid,
og ba ménnudu sérsveitarmenn med adstod norsku og dénsku
sérsveitanna vopnud vidbragdsteymi. Hann nefnir einnig, sem
deemi, sprengjuleit i Horpu sem og leit i 6llum binadi sem for
inn i Horpu. Sérsveitin annadist slika leit, ef ske kynni ad einhver
hefdi setlad ad koma par inn sprengiefnum eda 6drum haettuleg-
um efnum i saknaemum tilgangi.

Annad demi um umfangsmikla vinnu sérsveitar i tengslum
vid komu bjodarleidtoga var pegar Volodimir Selenski forseti
Ukrainu kom til landsins fyrir um ari til ad vera gestur 4 pingi
Nordurlandarads. Par hafi sérsveitin mannad vopnud vidbragd-
steymi, lifvorsluteymi, dronavarnateymi, riffil- og sjonpdsta
auk undanfara- og 6ryggisleitar svo eitthvad sé nefnt. Vopnadir
vidbragdshopar eru hopar sem er eetlad ad bregdast vid ef einhver
gerir vopnada aras.

Lpetta er yfirleitt vidbragdid, pegar heettumat pjodhofdingja
sem hingad koma er metid hatt,” segir hann. Hann segir einnig
ad almennir l6greglumenn sjai samhlida pessari vinnu sérsveit-
arinnar um gétulokanir, umferdarfylgdir, geeslu & vidkomust66-
um og onnur slik verkefni. Pau séu ekki sidur mikilveeg. ,Petta
geta verid mjog umfangsmikil og mannaflsfrek verkefni, pegar
leidtogar eru annars vegar. Samstarf vid onnur logregluembeetti
hefur i slikum verkefnum verid til fyrirmyndar og er naudsynlegt
til ad allt gangi upp.”

Samningamenn sifellt meira notadir

Hluti af veruleika l6greglumanna er ad eiga vid folk sem glimir
vid andleg veikindi. Olafur segir adspurdur ad allir l6greglumenn
fai dkvedna grunnfraedslu i pvi hvernig best sé ad nalgast slik ver-
kefni. Hann segir ad feerni i ssmningateekni sé einnig mikilveeg i
ymsum adsteedum.

,Vid starfreekjum samningaho6p innan sveitarinnar og kéllum
hann til deemis til pegar vid vitum ad vid erum ad eiga vid folk i
alvarlegum hugleidingum - skulum vid segja — eda ef vid vitum af
vopnudum einstaklingi t.d. innandyra eda ef um gislatoku er ad

Slysahjalp

§ 4 vettvangi er
== mikilvaeg feerni
sem sérsveitin
hefur lagt kapp
4 ad pjalfa.
Myndin er tekin
4 eefingu.

Hér er eeft

vid flugvél.
Engin sérsveit
getur strikad
flugran ut af
lista sinum
yfir adsteedur
sem upp geta
komid.

raeda. Oft er sa kostur veenlegastur og 6ruggastur ad beita samn-
ingataekni i stad pess ad fara til deemis inn med latum. Audvitad
parf ad vega og meta hvert tilfelli fyrir sig og hvernig 6ruggast sé
ad nalgast verkefnid. Vid viljum alltaf ad allir komi heilir ur okkar
adgerdum, baedi l6greglumenn og peir sem vid purfum ad hafa
afskipti af og helst fa folk til okkar med godu,“ utskyrir Olafur og
beetir vid. ,Pau ttkoll bar sem vid notum medlimi i samninga-
teyminu okkar eru glettilega morg og hefur arangur af notkun
samningataekni verid mjog godur. Vid hofum innanbords hja
rikislogreglustjora mjog feera starfsmenn i peirri teekni.”

Innganga i sveitina

Sérsveitin auglysir reglulega eftir umsakjendum vegna starfa

i henni. Olafur segir ad grunnskilyrdid sé ad menn hafi lokid
l6greglunadmi en ad auki séu prek- og forprof nokkud krefjandi.
Lpessar krofur eru adgengilegar og ahugasamir l6greglumenn
geta speglad sig vid peer og jafnvel byrjad ad undirbua sig fyrir ad
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Sérsveitin parf ad glima vid alls kyns krefjandi adstaedur, sem enginn
annar 4 landinu getur farid inn i. Myndin er tekin & aefingu.

saekja um. Pad fyrsta sem vid gerum, eftir ad hafa auglyst, er ad
boda umszekjendur 4 fund par sem farid er itarlega yfir ferlid og
starfid. Sumir atta sig par a pvi ad petta sé ekki fyrir pa en adrir
halda afram og fara i gegnum ferlid.”

I ferlinu preyta umssekjendur m.a. forpréf sem getur saman-
stadid af tveimur til premur d6gum par sem 14tid er reyna 4 pa
beetti eda eiginleika sem sérsveitin er ad leita eftir i fari adgerda-
manna i sérsveit. Svo preyta umseekjendur prekprof, salfreediprof
og meeta i vidtol adur en valid er hverjir komast 4 nylidanamskeid.
Lbetta getur verid mjog krefjandi starf, ekki sist likamlega. Vid
burfum ad geta klifrad, sigid nidur af byggingum, borid pungan
btinad og yfirbugad erfida einstaklinga vid handtoku,” segir hann
til ad nefna eitthvad.

Adspurdur hvort sérsveitarménnum séu settar einhverjar
skordur til samfélagslegrar patttoku, umfram adra logreglumenn,
svarar Olafur pvi til ad sérsveitarmenn séu ekki ad auglysa vid
hvad beir starfi. Pad gildi raunar um flesta l6greglumenn. Su
vidleitni snuist — i breyttum heimi - ekki sist um 6ryggi peirra
sjalfra. ,bad er ekki aeskilegt ad vid séum ad audvelda folki, sem
jafnvel telur sig eiga eitthvad sokott vid okkur, ad finna okk-

Utkoll sérsveitar 2013-2025
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bau utkoll par sem vid notum medlimi i
samningateyminu okkar eru glettilega
morg og hefur arangur af notkun
samningatcekni verid mjog godur.

ur. Logreglumenn vinna oft ad vidkveemum malum, til deemis
skipulagdri brotastarfsemi, og vid h6fum deemi um ad brotamenn
beini sjonum sinum ad einstaka l6gregluménnum. Vid erum bara
eins hlédraegir og vid getum, pegar kemur ad samt6lum um hvad
vid gerum,” atskyrir hann.

Alvarleg meidsli fatid

Nokkur deemi eru um ad sérsveitarmenn verdi fyrir meidslum i
starfi eda & eefingum. Fa alvarleg slys hafa p6 komid upp sidast-
lidin ar en oft hafa skapast ansi heettulegar adstaedur par sem
hefdi getad farid verr. Olafur segir ad tidni meidsla sé ef til vill
sambeaerileg vid pad sem gerist i almennri 16ggeeslu. ,,Audvitad
erum vid kannski stundum ad fara inn i heettulegustu adstaedurn-
ar en vid lagmorkum alla Ahaettu med pvi ad vera vel pjalfadir og
vel bunir,” segir hann.

Olafur nefnir p6 ad stundum verdi menn fyrir hnjaski i atok-
um, vid handtokur eda adrar slikar adstaedur. Stundum verdi
6hopp a sefingum pegar menn séu ad sefa handtokukerfi, brjota
upp hurdir eda fara um i erfidum adsteedum. ,Vid erum ekki
sérsveit nema vegna pess ad vid eefum peer adstaedur sem vid get-
um lent i1 atk6llum. En sem betur fer hafa hingad til fa alvarleg
meidsli komid upp.”

Léttari og paegilegri binadur

Sérsveitin byr yfir ymsum btinadi sem Olafur segir ad breyt-

ist og bréist med arunum. Hann nefnir sem deemi ad 4dur en
Evropuradsfundurinn var haldinn hafi vopn verid uppfaerd og
varnarvesti endurnyjud en vid pad var heegt ad sameina prju eldri
vesti, fyrir olikar adsteedur, i eitt. Pad sama gildi um hjalmana,
beir voru prir 4dur en i dag sé einn hjalmur notadur. { pessari
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endurnyjun hafi falist mikil hagraeding, enda dyrt og 6hentugt ad
hver madur purfi ad halda uti premur vestum og hjalmum. ,,Pessi
personulegi bunadur sérsveitarmanna hefur préast med beim
haetti ad hann er alltaf ad verda peegilegri og notendavaenni. bPad
er alltaf verid ad koma med léttari og medfeerilegri efni.”

Sérsveitin hefur einnig ymis sérhaefd teeki til umrada. Par ma
nefna bifreidar, drona og vopn. Vid erum med nokkrar bifreidar
sem eru til deemis til pess fallnar ad audvelda sérsveit ad komast inn
i byggingar og flugvélar. Olafur nefnir einnig ad sérsveitin purfi ad
buia yfir biinadi til ad gripa til ef hiin parf ad komast inn i flugvélar.
,Pad er ekkert titilokad ad flugran verdi framid i dag sem endar &
Islandi. Pad getur engin sérsveit strikad pad tt af listanum sinum
pratt fyrir ad likurnar séu mun minni i dag en peer voru hér 4dur
fyrr. Alveg eins og vid getum ekki itilokad ad hér komi upp alvarlegt
vopnamal um bord i skipi. Vid purfum ad vera undir ymislegt bunir.’

Olafur tekur fram ad sérsveitin eigi i mjog godu samstarfi vid
Landhelgisgaesluna og adra eftirlits- og vidbragdsadila begar
kemur ad adgerdum a sjo og landi.

Mikid er lagt upp Ur andlegum studningi

Engum dylst ad sérsveitarmenn, eins og adrir lgreglumenn,
purfa stundum ad koma ad erfidum adsteedum par sem hreedileg-
ir hlutir hafa 4tt sér stad. Olafur segir ad andlegur studningur vid
starfsmenn sé miklu ofar & bladi en hann var adur.

,Vid erum ad gera miklu meira en 4dur til ad stydja vid okkar
folk sem hefur lent i erfidum adsteedum eda ordid fyrir afalli.
Rikislogreglustjori hefur haft frumkveedi ad pvi ad veita 16greglu-
monnum adgang ad salfreedipjonustu og pad hofum vid téluvert
nytt okkur. En vid erum lika hér med félagastudning sem er mjog
virkur innan okkar deildar. Vid h6fum verid ad seekja namskeid
i félagastudningi hja Menntasetrinu og i hverjum hépi hér inn-
andyra er fulltri sem sinnir félagastudningi. Vid leggjum mikid
upp ar pvi hér ad tékka hver 4 6drum og stydja hver vid annan.”

Stodugildum litid fjolgad
Skipulag gerir rad fyrir 58 starfsmonnum hja sérsveit. Fjarmagn
hefur hins vegar aldrei dugad til ad fullmanna sveitina, ad ségn

7
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Olafur Stefnir hefur starfad hja
sérsveitinni { 19 &r. Hann segir
vinnuélag i sveitinni allt of mikid.
MYND: DAVID POR

Olafs. Stodugildin eru bvi 46 talsins. Vel er fylgst med likamlegu
astandi og haefni l6greglumanna. Prekprof eru framkveemd
reglulega en einnig skotpréf og 6nnur prof. ,bu barft ad vera
haefur til ad framkveema adkvednar aefingar sem geta komid upp
i raunverulegum adsteedum. bt parft ad vera i godu formi, geta
klifrad, hlaupid, beitt rofbiinadi, sigid nidur ur pyrlu og farid nid-
ur hiisveggi. Pad geta alls konar hlutir komid upp i utkollum og
vid purfum ad tryggja ad allir séu feerir um ad eiga vid pad,” segir
Olafur um kréfurnar sem gerdar eru til 16greglumanna i sérsveit.
Engin kona er starfandi innan sérsveitarinnar. Olafur segir
ekkert einfalt svar vid pvi. Sérsveitin hafi litid til Nordmanna
begar kom ad pvi ad endursnida innt6kuskilyrdin i sveitina, arid
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2022, en Nordmenn h6fdu ba unnid ny inntoku-
skilyrdi i samradi vid parlenda ipréttahaskéla. i
kjolfarid hafi sérsveitin hér heima fengid fleiri
umsoknir fra konum en a4dur. Engin peirra hafi
hins vegar komist alla leid.

Hann segir ad sveitin vilji feerast i 4tt til pess
a0 horfa meira til sérheefingar vid val inn i
starfslidid og hafa mismunandi innt6kuprof
eftir pvi i hvada hlutverk eigi ad rada. ,bad er
einmitt til pess ad fara ekki & mis vid heeft folk
& akvednum svidum. Vandamalid er hins vegar
hve st6dugildin eru fa og hve fjarmagnid er af
skornum skammti. Pad leyfir okkur litid sem
ekkert svigrim. Vid getum ekki tekid af peim
fjolda adgerdarmanna til ad rada sérheefdara
starfsfolk, sem parf kannski ekki ad uppfylla
krofur til adgerdamanna i sérsveit.”

Mikilvaegt ad geta veitt fyrstu hjalp

Peir sem ljuka nylidandmskeidi hja sérsveitinni

fara i einn af fimm starfandi sérhépum sveitarinnar. Einn hopur-
inn er ad ségn Olafs sérhaefdur i ad veita fyrstu hjalp 4 vettvangi.
,beir sem eru i peim hopi eru allir med grunnnam i sjukraflutn-
ingum en hljota svo aukna menntun hja okkur i slysahjalp i
haettulegum adsteedum. I peirri adstod felst til deemis ad stodva
bleedingar eftir stungu med eggvopni eda byssuskoti.

Hann segir ad i morgum tilvikum par sem alvarlegustu malin
koma upp, svo sem skotarasir par sem margir eru seerdir, taki oft
ekki langan tima ad tryggja ad hluta til eda ad 6llu vettvanginn.
,En pa eru allir hinir eftir sem eru slasadir. Vid erum ad sérheefa
okkur i ad veita peim hjalp. Parna skipta sektindur oft mali,” segir
hann og nefnir 6dzedid i Utey i Noregi fyrir rimum fjértan arum.

Lpar var stora malid, eftir ad gerandinn var yfirbugadur, ad
bjarga peim sem voru saerdir. Vid erum lika stundum & 6tryggu
svaedi par sem vid getum einfaldlega ekki fengid sjukraflutninga-
menn eda adra sérhaefda adstod inn 4 svaedid. P4 verdum vid ad
geta veitt akvedna adstod sjalfir. Okkur til studnings i slikum
adsteedum hofum vid nokkra bradatsekna fra slokkvilidi hofud-
borgarsvaedisins, sem eefa og starfa reglubundid med okkur.”

Olafur segir ad i utkéllum sérsveitarinnar hafi mal komid upp par
sem pessi adstod skiptir skopum. ,Eg setla ekki ad fullyrda ad vid
héfum bjargad mannslifum med pvi ad veita slysahjalp & vettvangi
en pad ma leida ad pvi likur. Vid litum a pessa feerni sem mjog
mikilvaega i okkar starfsemi.“ Hann beetir vid ad sérsveitin hafi verid
ad breida pessa pekkingu at innan logreglunnar og hafi kennt nam-
skeid hja Menntasetrinu i pessum freedum. ,,ba erum vid ad kenna
réttu handtokin vid ad stédva alvarlegar bleedingar og annad slikt.”

Annar hopur sem starfar innan sérsveitarinnar eru kafarar.
Hoépurinn sinnir gjarnan vettvangsrannséknarvinnu sem tengist
slysum eda 6hoppum 4 sjé eda vatni. Hann var til deemis reestur
at pegar flugvél forst a bPingvallavatni fyrir faum arum, par sem
fjorir 1étu lifid. Kafararnir leita lika stundum ad sénnunargogn-
um i sj6 eda votnum og sinna ymsum 6drum utkollum. , Pessi
hoépur hja okkur hefur i raun haft mjog mikid ad gera.”

Nyjar égnir a 6fridartimum

Danir fengu nyverid smjorpefinn af 6gn sem birtist peim med
drénum vid flugvelli landsins. A bser heimséknir var litid sem
fjolpatta aras a landid. Dronarnir voru taldir vera fra Rissum.
Olafur segir ad pessi breytta heimsmynd, med stridsatékum
og 6llu tilheyrandi, hafi ahrif 4 starfsemi sérsveitarinnar og
16greglunnar 4 fslandi. Vid erum medal annars medvitadir um
bessa drénadgn og erum ad undirbtia okkur. Vid baum yfir
mikilli bekkingu 4 pessu svidi hér en eins og fram hefur komid
fjolmidlum pa er mjog mikilvaegt ad efla pad vidbragd og bunad
enn frekar,” segir Olafur.

Hann heldur afram. ,Vid purfum ad buia okkur eins og vid
getum undir ad bregdast vid svona 6gnum. Veruleikinn er sa ad
vid purfum ad huga miklu betur ad pvi ad vernda okkar innvidi en
adur. Petta hefur breyst mikid sidustu prji arin. Pad hefur mikid

Veruleikinn er sa
ad vid purfum ad
huga miklu betur
ad pvi ad vernda
okkar innvidi en
adur. betta hefur
breyst mikid
sidustu prju arin.

verid talad en mogulega of litid framkveemt -
en bad parfvirkilega ad fara ad spyta i l6fana
parna.”

Pad kemur i hlut l6greglunnar i landinu, a.m.k.
ad storum hluta og vid akvednar adsteedur, ad
vernda aedstu stjorn landsins, stofnanir, raduneyti
eda opinberar byggingar, hvort sem um er ad raeda
flugvelli, virkjanir eda rafveitukerfi. Hann aréttar
mikilveegi sérsveitarinnar i pvi samhengi. ,,Sér-
sveitin er - eins og stadan er ntina - sidasta vigio
iborgaralegum vornum landsins. Ef vid radum
ekki vid verkefnid sem upp kemur, b4 er enga adra
sérheefda adstod ad fa hérlendis. Pad er enginn
sem tekur vid af okkur ef vid faum ekki radid vid
verkefnid.“ Hann tekur p6 fram ad sérsveitin
takist ekki ein og sér a vid verkefnin heldur sé hun
hlekkur i kedjunni. Logreglan sem heild gegni
gifurlega mikilvaegu hlutverki i vornum landsins
pbegar kemur ad 6gn af mannavoldum.

Of mikid vinnualag

Ljost er ad 61lu ofanségdu ad sérsveitin hefur ymislegt & sinni
kénnu. Olafur segir adspurdur ad vinnualagid innan sérsveit-
arinnar sé allt of mikid. Menn vinni oft ad medaltali fjorutiu til
fimmtiu yfirvinnutima i manudi. Pa séu bakvaktir ekki taldar
med. Hann segir ad fjoldi sérsveitarmanna hafi verid um pad bil
sa sami 4 hans langa starfstima.

,Vid pyrftum ad vera miklu fleiri, vid sjAum pad bara 4 pessari
miklu fjolgun verkefna. Vid erum ad horfa upp 4 meidsli og
veikindi i mun meiri meeli en 4dur. ,Sidustu tvo til prju drin hafa
verid krefjandi en vid horfum jakveedir fram & veginn.”

Audveldadu
pér veturinn
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Dronar
sem fyrsta

vidbrago

ogreglan 4 Nordurlandi eystra mun
a naestu manudum taka i notk-

un dréna sem stadsettir verda a
nokkrum stodum i umdaeminu og er peim
eetlad ad vera fyrsta vidbragd i atkollum
bar sem vid 4. Horft er til pess ad med
bessum heetti geti 16greglan aflad upplys-
inga 4 medan logreglumenn eru 4 leid 4
vettvang en ekki er hvad sist horft til pess
ad kerfid nytist vel i dreifdari byggdum
l6gregluumdeemisins. Pott dronar hafi
verid nyttir i 16ggaeslustorfum hér & landi
fra pvi pessi teekni kom fram er petta i
fyrsta sinn sem skipulagt autkallskerfi
med dronum er sett upp i einu logreglu-
umdéeemi hérlendis.

Fyrirmyndin sétt til erlendra storborga
Um er ad reeda tilraunaverkefhni til tveggja
ara med sex dronum i umdeeminu og
segir Bergur Jonsson, yfirlogreglupjonn a
Nordurlandi eystra, ad nt1 pegar sé btiid ad
taka akvordun um stadsetningu dréna a
Siglufirdi, Dalvik, Akureyri og i Pingeyjar-
sveit. Hvar sidustu tveir dronarnir verda
stadsettir mun liggja fyrir & nsestu vikum
en vonast er til ad haegt verdi ad hefja notk-
un utkallsdronanna um naestu aramat.
~Hugmyndina ad baki verkefninu ma
rekja til reynslu 16greglu i storborgum
erlendis af notkun drona til ad stytta vio-
bragdstima i atkollum. Hér erum vid med
stor dreifbylissvaedi og 1ogreglustodvar
4 fimm st6dvum en adeins 4 einni peirra
er sélarhringsvakt, b.e. & Akureyri. Pad
bydir ad 4 60rum stodvum er bakvakt og
a medan logreglumadur er ad fara i atkall
4 bessum svaedum getum vid sent drona
strax a vettvang og byrjad ad safna upplys-
ingum. Petta er pvi lidur i beettri pjénustu
l6greglunnar vid borgarana, atkallskerfi
sem vidbot vid adra pjonustu logreglunnar
en um leid er mikilvaegt ad leggja aherslu a
ad betta er ekki eftirlitskerfi borgurunum
til hofuds. A vissan hatt getum vid sagt ad
petta sé vidbot vid okkar verkfeeratosku,
likt og t.d. bukmyndavélarnar voru a
sinum tima fyrir logreglumenn. Allt midar
betta ad pvi ad gera pjonustu logreglunnar
skilvirkari og betri,” segir Bergur.

Agust Olafsson, kerfisstjori
|6greglunnar @ Nordurlandi
eystra, med DJI-dréna &
paki logreglustodvarinnar
& Akureyri.

9

Avissan hatt getum vid
sagt ad petta sé vidbot vid
okkar verkfeeratiosku, likt
og t.d. bukkmyndavélarnar

voru a sinum tima fyrir

logreglumenn.

Stjornstodin & Akureyri

Bunadurinn sem um rzedir er af gerdinni
DJI Dock 3 sem er utbuiinn DJI Matrice
TD-drona, en auk dronans sjalfs felst bun-
adurinn i nokkurs konar hledsluhusi eda
heimah6fn fyrir dronann sem er tengt raf-
magni og neti. Midad er vid ad dronakerf-
inu sé styrt fra vakt a logreglustodinni a
Akureyri. Hver dréoni hefur klukkustund-
ar flugbol og getur pvi farid um nokkud

langan veg i titkalli. Hann safnar stodugt
myndefni sem 16greglan getur strax byrjad
ad vinna med.

,Medhondlun gagna er mjog mikilveeg-
ur pattur i verkefninu og fyrr 4 pessu ari
opnudust okkur moguleikar & ad vista
allt myndefni ar svona utkallsdronum
beint inn a netpjona logreglunnar. Pannig
er ekki verid ad nota skyjapjonustu fyrir
medhondlun gagnanna og pad er mjog
mikilveegt,” segir Bergur sem undirstrikar
jafnframt ad mérgum spurningum komi
til med ad verda svarad med peirri reynslu
sem faist i verkefninu naestu tvo arin.

,Vid hofum gdda reynslu ad byggja a
inotkun svona drona i almannavarna-
kerfinu i kringum nattdruhamfarirnar
i Grindavik og sjaum mikla méguleika i
notkun peirra sem ttkallsdrona, sér i lagi
i dreifdari byggdum par sem er adeins
einn l6greglumadur a vakt. Petta kerfi
mun beedi auka 6ryggi logreglumannanna
sjalfra, feera okkar pjonustu naer borgur-
unum og leggja bannig 160 & vogarskalar
bess ad auka traust almennings a pjénustu
logreglunnar,” segir Bergur. =
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Aukin heimild til ad endurheimta avinning af brotum

breytingar 4 16gum um medferd sakamala, almennum hegn-

ingarlgum og fleiri logum sem varda endurheimt avinnings
af afbrotum. Markmid frumvarpsins er ad auka skilvirkni og efla
getu 16ggaesluyfirvalda til ad endurheimta fjArmuni og 6nnur verd-
meeti sem aflad hefur verid med refsiverdri hattsemi.

[ kynningu 4 frumvarpinu i Samradsgtt stjérnvalda segir ad
pad sé lidur i pvi ad Island uppfylli alpjédlegar skuldbindingar
sinar samkvaemt patttoku i alpjodlega fjsrmélaadgerdah6pnum
FATF (Financial Action Task Force), sem setji alpjodlegar reglur
og stadla i barattunni gegn peningapveetti og fjarmognun hrydju-
verka. Med breytingunum verdi islenskt regluverk feert neer pvi
sem gildir 4 Nordurlondunum.

Ein helsta breytingin felur i sér ad logreglu
verdi heimilt ad 6ska eftir upplysingum fra
fjarmalafyrirteekjum og sambeerilegum
adilum &n domstrskurdar begar um rann-
sokn sakamala er ad reeda. Fram kemur
ad nuverandi fyrirkomulag hafi saett
gagnryni af halfu FATF, en breytingin sé i
samraemi vid norreena 16ggjof.

Jafnframt er gert rad fyrir ad
stofnud verdi sérstok eining hja
embeetti héradssaksoknara sem
hafi pad hlutverk ad vinna mark-
visst ad endurheimt avinnings
af afbrotum. Einingin mun beedi
veita 60rum logregluembaettum

D 6msmalaraduneytid hefur lagt fram frumvarp til laga um

Gunnlaugsdottir

GOODFYEAR.
ORYGGI i AKSTRI MED GOODYEAR

borbjorg Sigridur

domsmalaradherra

adstod og annast umsjon med haldlogdum og kyrrsettum eignum
i samreaemi vid reglur um vorslu og s6lu slikra eigna.

Auk pess eru 16gd til nymeeli sem gera kleift ad haldleggja eignir
til tryggingar greidslu sekta og sakarkostnadar, sem og ad koma
iveg fyrir ad unnt verdi ad krefjast adfarar eda naudungarsolu a
eignum sem begar hafa verid kyrrsettar af 16greglu.

Loks er gert rad fyrir breytingum a akveedum hegningarlaga
um upptoku eigna. Med peim verdur annars vegar unnt ad
deema einstakling til greidslu fjarheedar sem samsvarar
4vinningi ef haldl6gd verdmaeti duga ekki til, og hins
vegar settar samrezemdar reglur um upptoku an sakfell-
ingar, medal annars pegar vidkomandi er 1atinn eda
ofundinn. =

GOD ENDING
AUKID ORYGGI

Fast 4 6llum helstu hjolbardaverkstadu

m landsins

41, 4rg. 2025

|OGREGLUMABURINN 49



IPA 4 fslandi til Fzereyja 4 vidburdinn

IPA Fzereyjar On Patrol. Asamt mér
voru parna légreglumenn vids vegar ad, svo
sem fra Noregi, Svipjod, Englandi, frlandi,

Vs
I lok mai 2025 for ég i ferd sem fulltrai

-
Austurriki, byskalandi, Belgiu, Finnlandi og o
Hollandi, en med peim atti ég skemmtilega Erlingur érn
daga i Feereyjum. Til urdu tengsl sem munu p
koma sér vel i framtidinni. Arnason
skrifar

Ferdin til Feereyja

Eg for til Feereyja i gegnum Vagar, flugvéll

beirra Feereyinga. Vermund, logreglumadur

i Feereyjum, tok 8 moti mér asamt IPA-full-

trua Finnlands. Vermund 6k okkur inn i

Porshofn og syndi okkur l6greglustddina. A medan dvol okkar
allra stod gistum vid i heimahtisum.

Fyrsti dagurinn snerist um ad kynnast hinum patttakendunum
og bida eftir pvi ad allir skiludu sér til Feereyja en formleg dagskra
hofst svo 4 6drum degi. Par sem ég hafdi maett heldur snemma
fékk ég ad fara Gt med l6greglumanninum Davur og vid keyrdum
um eyjarnar. Hann syndi mér nokkra byggdakjarna og sagdi mér
fra lifinu i Feereyjum. { lok dags fengum vid mat 4 16greglustod-
inni 4dur en haldid var heim i gistingu.

Dagur 1

Vid hofum daginn med morgunmat a 16greglust6dinni. Eftir
matinn féorum vid i kynningarferd um 16greglustédina, par sem
vid fengum ad heyra um starfsemi stodvarinnar. Einnig var farid
yfir hénnun og uppbyggingu logreglustédvarinnar.

Stodin er eins konar stjornstod fyrir allar eyjarnar. Flestar
deildir l6greglunnar hafa skrifstofur i hiisinu en peer audvelda
mjog samstarf & milli deilda. Eftir ad hafa skodad husid var haldid
ut i yfirbyggda bilageymslu l6greglunnar. Par eru peir med ad-
gerdasveitarbil, 1ogreglumatorhjol og hundabil asamt venjulegum
l6greglubifreidum.

begar vid hofdum skodad pann teekjabtiinad sem var ad finna
i adgerdabilnum, var ferdinni heitid 4 skotsvaedi l6greglunnar.
Fyrir rumlega ari fékk 16greglan i Feereyjum skoteefingaadstodu
innanhass. Par fengum vid ad skjota af MP5, M10 carabin, SIG
Sauer MCX og P320.

< SAR-
batur
peirra
Feereyinga.

2 fyrir 1

af margskiptum glerjum
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Storbrotid utsyni er af Sornfelli.
MYND: VISITFAROEISLANDS.COM

Eftir skoteefinguna var ferdinni heitid nidur &4 hofn i Poérshofn,
bar sem til st6d ad fara i siglingu med SAR-bat peirra Feereyinga.
Ferdinni var heitid stutt Gt fyrir h6fnina ad skoda kletta og lata
bjorgunarpyrlu peirra Feereyinga hifa okkur um bord. Pyrlan tok
okkur upp, eitt i einu, og pegar helmingur af hépnum var kominn
um bord, for hopurinn i itsynisflug um Pérsh6fn adur en pyrlan
lenti og nédi svo i seinni hluta hopsins. Deginum lauk svo med
kvoldverdi a 16greglust6dinni og bagjarrolti.

Ahugavert var ad heyra ad Faereyjar samanstanda af 17 eyjum
bar sem er fost btiseta auk einnar par sem buid er hluta arsins.
Logreglan heldur ati fjorum logreglust6dvum til ad sinna hlut-
verki sinu a eyjunum.

9

Logreglan i Feereyjum tilheyrir donsku
logreglunni og a pvi i miklu samstarfi vid
Danmdorku pegar kemur ad pjalfun.

Dagur 2
Dagurinn byrjadi eins og pridjudagurinn, 8 morgunverdi a 1og-
reglust6dinni. Eftir morgunverdinn fengum vid ad sja 16greglu-
hunda peirra Feereyinga vinna. Logreglan i Feereyjum tilheyrir
donsku l6greglunni og & pvi i miklu samstarfi vid Danmérku
pegar kemur ad pjalfun. En i 61lum atkéllum og verkefnum sem
logreglan i Feereyjum sinnir parf htin ad bjarga malunum sjalf.
begar vid vorum buin ad fylgjast med logregluhundunum,
medal annars finna slef 4 jordu (sem vid shum ekki), var ferdinni
heitid upp a fjallid Sornfelli. Par er fyrrum byrgi hersins sem
byggt var 4 eftirstridsairunum. Byrgid er grafid inn i fjallid, um
pad bil 70 metra fra toppi fjallsins. Innan ar byrginu er svo stigi
upp 4 toppinn. S4 stigi var ekki fyrir lofthreedda. f dag er 4 svaed-
inu ratsja, vedurstodvar og fleira, en herinn er farinn.

Eftir ad hafa skodad byrgid férum vid i elsta bae Feereyja,
Tjernuvik, en par bia um 44 ibuar. Vid fengum faereyskan mat
og hittum pann sem stofnadi [PA-deildina 4rid 1984. Neest var
ferdinni svo heitid til Gjogv sem er pekktur fyrir lunda. Dagurinn
endadi svo & brugghtisinu OY.

Heilt yfir var um sedislega ferd ad raeda. Eg pakka keerlega fyrir
ad hafa fengid ad fara fyrir hond IPA 4 Islandi. Enn fremur pakka
ég Feereyingum keerlega fyrir gestrisnina.

alhlida vélavidgerdir
bjonusta d vokvakerfum

alhlida raflagnavinna
sandbldstur og mdlun
rennismidi

alhlida stalsmidi
honnun
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lidinn seemdi formadur Landssambands
logreglumanna, Fjolnir Seemundsson,
nokkra l6greglumenn heidursmerki fé-
lagsins fyrir storf ad félagsmalum logreglu-
manna samkvaemt tillégum ordunefndar.
Veiting heidursmerkjanna for fram ad . '

lokinni logreglumessu sem haldin var i

Kirkju Ohada safnadarins og var i umsja i T V
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Sérfradingar i sakamalum

Logmennirnir Einar Oddur Sigurdsson og Unnsteinn 7 Hérma
- e o ., ) N sja heidurs-
Orn Elvarsson sem hafa sérhaft sig i sakamalum hafa peninga LL.

nu gengio til lids vid logmannsstofuna Logmal ehf.,
Skolavoroustig 12, 101 Reykjavik, sem medeigendur med

@ |t 7 SUBURVERK Te

@ Sildarvinnslan hf

peim Asgeiri P6r Arnasyni, Ladvik Erni Steinarssy

Magniisi Oskarssyni, lsgménnum sem voru par fy

Einar Oddur Unnsteinn Orn
Sigurdsson Elvarsson

einar@logmal.is unnsteinn@logmal.is
simi 858 2588 simi 823 8994
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GAd feroum
Sncefellsnes S

Sumarferd lifeyrispegadeildar félagsins var farin
midvikudaginn 18. juni sidastlidinn. Farid var um
Borgarnes, Myrar og Snefellsnes i blidskaparvedri.

Fararstjori ferdarinnar var Orn Arnason, leikari
og leidsogumadur. God patttaka var i ferdinni og
pétti hun vel heppnud.

Medfylgjandi eru nokkrar myndir sem teknar
voru i ferdinni. LL feerir patttakendum innilegar
pakkir fyrir samveruna.
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Magnus
sigradi
spennandi
keppni i
skotfimi

Landsmot 16greglumanna i skotfimi for
fram 16. mai i skotsalnum i Digranesi.

Ad pessu sinni tokst adeins ad halda
keppni med Glock-byssu, bjonustuvopni
l6greglunnar, en keppni med loftbyssu og
sportbyssu verda haldnar sidar i haust.

Alls toku 19 keppendur patt, fra fimm
embeaettum landsins. Par af kepptu fjorar
konur.

Sigurvegari einstaklingskeppninnar
vard Magnts Ragnarsson fra embeetti
logreglunnar a Sudurlandi med 448 stig.
Annar vard Magni Hafsteinsson med 446
en pridji Sigftis Benoény Hardarson med
444. Eins og rada ma af stigafjolda var afar
mjétt e munum.

Sveitakeppnina sigradi sveit RLS med

1.264 stig, skipud peim Magna Hafsteins-
syni, Gunnari Scheving Thorsteinssyni og
Fridriki Eli Bernhardssyni.

Alls toku sex sveitir patt i keppninni.
Adrar greinar motsins verda, eins og adur
segir, haldnar i haust. P4 fer fram Nord-
urlandamot 16greglumanna i skotfimi i
Danmorku arid 2026.

Lentir pu

i slysi?

Engar ahyggjur

vid fylgjum peér
alla leid!

FORTIS

Laugavegur 7 | 520 5800
fortis.is | fortis@fortis.is

Ping NPSA i Tallinn

bing Norraena l6gregluiprottasam-
bandsins (NPSA) for fram i Tallinn i
Eistlandi 10. mai 2025. Pingid séttu fyr-
ir hond fslands peir Oskar Bjartmarz,
Johann Karl Périsson og Jon S. Olason.
islenska sendinefndin lagdi
fram tveer tillogur sem badar voru
sampykktar. Annars vegar ad keppt
verdi i ridlum i knattspyrnumoti
NPSA (NPC) pegar 1id eru fimm
eda fleiri, til ad tryggja jafnraedi
og fleiri leiki. Hins vegar ad opna
bankareikning i Danmoérku til ad
taka a moti styrkjum fra sjodunum
LEWHEF og LEW, sem eingdngu eru
eetladir knattspyrnumotinu.

Danir 16gdu fram tillogu um ad
gera padel ad formlegri iprott innan
sambandsins. Var dkvedid ad halda
annad 6formlegt padelmoét, sem Sviar
munu skipuleggja i byrjun ars 2027.

Finnar eru nu ovirkir adilar
sambandsins og toku pvi ekki vid
formennsku eins og asetlad var.
Nordmenn toku vid formennskunni
ipeirra stad.

Oskar Bjartmarz verdur afram
istjorn NPSA og Johann Karl
Porisson situr afram i teekninefnd
sambandsins neesta timabil.




RLS stdd uppi sem sigurvegari

Landsmot 16greglumanna
iinnanhussknattspyrnu
2025 for fram i iprotta-
husi Siduskoéla & Akureyri
dagana 14.-15. mars.

Motshaldid var i hondum
ipréttanefndar Logreglu-
félags Sudurnesja, par sem
Olafur Orvar Olafsson og
Sveinn Porvaldsson st6du
ifararbroddi, med adstod
heimamannsins Jons Valds.

Alls toku sex 1id patt i
motinu. Pad var ekki ljost
fyrr en 4 moétsdegi ad heimamenn & Nordurlandi eystra myndu
senda lid til keppni. Lid métshaldara var fimennara en vonir
stédu til, adeins prir leikmenn maettu, og fengu Sudurnesja-
menn pvi lansmenn til ad geta keppt.

Lid RLS st6d uppi sem sigurvegari motsins en i 6dru seeti
vard lid Vesturlands. LRH2 hafnadi i 3. seeti vegna sigurs i
innbyrdisleik vid LRH1. Lid LNE tryggdi sér 5. saetid med sigri
4 Sudurnesjamoénnum.

Besti leikmadur métsins var valinn Olafur Jénsson fra RLS.
Markahgestir urdu Fridrik Eli Bernhardsson og Kristmundur
Kristjansson, badir ur RLS, med 8 mork hvor.

Ad mati domara var 1id Nordurlands eystra pradast &
motinu. Verdlaunaathending og lokahof foru fram i Kiwanis-
salnum ad Oseyrarbraut.

Neesta landsmét i innanhtssknattspyrnu verdur i hondum
RLS arid 2026.
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Nyr meistari i pilukasti

Landsmot 16greglumanna
2025 i pilukasti (keppnisgrein
501) for fram laugardaginn 8.
mars a Bullseye vid Snorra-
braut. Alls toku 26 keppendur
patt fra fimm embeettum. A
sidasta ari voru keppendur 24
talsins. Meistarinn fra sidasta
ari, Trausti Fr. Jonsson, gat
ekki tekid patt ad pessu sinni.

Mo6tid hofst med ridla-
keppni par sem tveir
efstu leikmenn Gr hverjum ridli komust afram i
16-manna urslit. Par var leikin utslattarkeppni par til tveir stodu
eftir og 1éku til tirslita um meistaratitilinn. Peir sem féllu ur leik i
ridlum toku patt i B-keppni.

Sigurvegari B-keppninnar vard Jon bPor Eyporsson fra RLS sem
sigradi Vigni Inga Eggertsson fra LRH 2-1. I pridja seeti vard Finni
Adalheidarson fra Vesturlandi.

[ arslitaleik métsins meettust Egill Egilsson fra RLS og Karl Ingi
Vilbergsson fra embeetti héradssaksdknara, sem sigradi B-keppn-
ina i fyrra. Egill hafdi betur 4-1 og vard par med landsmeistari
l6greglumanna i pilukasti 2025. I pridja seeti vard Gudjéon Rtinar
Sveinsson fra LRH.

Sveitakeppnina vann sveit RLS1 med 65 stig. I lidinu voru Egill
Egilsson, Jon bér Eyborsson og Magnus Vignir Gudmundsson.

[ 60ru seeti vard sameiginleg sveit héradssaksoknara og Sudur-
lands med 53 stig, en i pridja seeti sveit LRH3 med 37 stig.

Arna Rut Gunnlaugsdottir sa um domgeeslu og skipulag moétsins
og feer keerar pakkir fyrir gott starf og utanumhald. Ad sgn mots-
haldara hefur nt1 skapast gbd reynsla af skipulagi motsins, en stefnt
er ad pvi ad stytta leiki i ridlakeppni til ad audvelda framkvaemd.
Vonast er til ad motid haldi afram ad vaxa og dafna a naestu arum.

Finnska logregluiprétta-
sambandid lagt nidur

beer fréttir barust nyverid ad finnska l6gregluiprottasam-
bandid, SPUL, verdi lagt nidur fra og med 1. jantiar 2026.
Jafnframt hefur sambandid sagt sig tir beedi norrsena log-
regluiproéttasambandinu NPSA og hinu evropska USPE.

Akvérdunin kemur i kjblfar bess ad rikislégreglustjori
Finnlands heetti allri fjarhagslegri og rekstrarlegri adstod
vid sambandid, sem hefur gert aframhaldandi starfsemi
omogulega. SPUL var stofnad arid 1947 og hefur gegnt lyk-
ilhlutverki i samstarfi og keppni l6greglumanna 4 Nordur-
I6ndum i neerri atta aratugi.

Mal petta verdur tekid til umraedu a naesta fundi NPSA.
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Konurnar sigrudu i lidakeppninni

Nordurlandamét 16greglumanna og
-kvenna i golfi for fram dagana 8.-11.
september 2025 & hinum sogufraega
Odense Golf Klub i Odinsvéum i
Danmorku. Keppendur komu saman
ifrabaeru andrimslofti par sem andi
samheldni og keppnisskapid rédu
rikjum.

Gladbeittur hopur islenskra kylfinga
hélt af landi brott med Icelandair
sunnudaginn 7. september, asamt
lidsstjéoranum Kristinu Sigurdardéttur
og fararstjoranum Jéhanni Karli
borissyni, sem jafnframt er varafor-
madur [SL. Fyrstu néttina var gist vid
Kastrup adur en haldid var til Odinsvéa
snemma morguns daginn eftir, par
sem eefingarhringur for fram i s6l og
blidu.

fsland sendi ad pessu sinni fimm
karla og prjar konur til keppni: Birgi
Ma Vigfusson, Ingvar Andra Magnus-
son, Sigurbjorn Porgeirsson, Hinrik
Konradsson, Fridrik K. Jonsson, Heklu
I. Dadadéttur, Soru Sigurbjornsdottur
og Onnu Karen Hjartardottur.

Ad loknum fyrsta keppnisdegi voru
islendingar i go6dum malum - Birgir
Mar leiddi karlaflokkinn med priggja
hogga forskoti og Anna Karen var efst
i kvennaflokki med fjogurra hogga
forystu.

A lokadeginum breyttust hins vegar
adstaedur - pungskyjad var og sktrir
gerdu keppnina erfida. Birgir Mar gaf
litillega eftir og endadi i 10. seeti, en
Sigurbjorn Porgeirsson spiladi stodugt
og tryggdi sér 6. setid i karlaflokki.
Anna Karen Hjartardottir hélt sér i
toppbarattunni allt til loka en slaeemt
upphafshogg a 18. braut kostadi hana
sigurinn. Han endadi i 3. seeti i einstak-
lingskeppni, adeins premur hoggum
fra fyrsta seeti.

bratt fyrir pad syndi Anna Karen
mikinn styrk pegar htin 1ék umspils-
holu fyrir islands hond gegn Svipj6d
um sigur i lidakeppni kvenna. Hin
sigradi med gleesibrag og tryggdi
Islandi gullid i lidakeppninni. Karlalid
Islands st6d sig einnig med séma og
hafnadii 3. seetiilidakeppni karla.

Sigurvegarar i einstaklingsflokk-
um karla og kvenna komu tr danska
lidinu: Carstein Thorn Ekstrom med
153 hogg og Cecilie Bofill med 159 hogg.

Heildarnidurstadan var afar anaegju-
leg fyrir islenska hopinn, sem skiladi
sterkum arangri beedi einstaklings-
og lidslega. Neesta Nordurlandamoét
logreglumanna i golfi verdur haldid i
Svipjod eftir fjogur ar — og ma telja vist
ad islenskir kylfingar meeti pa einbeitt-
ir til leiks.

Birgir sigradi
a landsmoétinu

Landsmoét ISL i golfi for fram &
Gardavelli 4 Akranesi pridjudaginn
22. juli. Alls toku 52 keppendur patt,
par af fimm gestir.

I A-flokki, par
sem keppt eri
hoggleik, st6d
Birgir Mar
Vigftisson fra
RLS uppi sem
sigurvegari
a72 hoggum.

i 60ru seeti

vard Sigurbjorn
Porgeirsson ur LNE og

i pvi pridja Ingvar Andri Magntisson
fra LSL.

Patttakan var god i 61lum flokkum,
par 4 medal i kvennaflokki par sem
atta konur toku patt, sem er anaegju-
leg visbending um aukinn ahuga
logreglukvenna & golfipréttinni. Sara
Sigurbjornsdottir 1ék kvenna best og
bar sigur ar bytum i punktakeppni.

Oskar vann
holukeppnina

Lokadagur holukeppni {SL for fram manu-
daginn 6. oktéber a Urridavelli i Heidmork, i
ageetu vedri midad vid arstima. Alls toku 22
keppendur patt i métinu. Ad lokum stodu
fjorir kylfingar eftir i undanurslitum: Egill
Egilsson (RLS), Einar
Bjorn Heimisson
(I6greglan & Sudur-
landi), Oskar Hall-
dorsson (logreglan

4 Sudurnesjum) og
Sara Sigurbjorns-
dottir (I6greglan a
Nordurlandi eystra).

{undantrslitum,
par sem leiknar voru niu
holur, sigradi Oskar Séru 2/1 og Egill lagdi
Einar Bjorn einnig 2/1. I leiknum um pridja
seetid hafdi Sara betur gegn Einari Birni 6/5.

Til irslita meettust pvi Oskar og Egill i
spennandi og jofnum leik, en Oskar Hall-
dérsson tryggdi sér sigurinn 4/2 og vard
par med Holumeistari {SL 2025.

Oskar er enginn nygraedingur i pessari
keppni - hann sigradi einnig 4 fyrsta
moti Holukeppni ISL 4rid 2013 og er pvi
tvofaldur meistari.

Ad loknum urslitaleik for fram verd-
launaathending par sem Johann Karl bor-
isson varaformadur ISL afhenti verdlaun.

Urslit Holukeppni ISL 2025:

1.sceti — Oskar Halldérsson

2. seeti - Egill Egilsson

3. seeti — Sara Sigurbjornsdottir

4. sceti — Einar Bjorn Heimisson
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bing ISL 2025

Ping [préttasambands 1og-
reglunnar (iSL) fér fram
laugardaginn 24. mai 2025 i sal
Logreglufélags Reykjavikur ad
Hatuni 6a. Pingid atti upphaf-
lega ad fara fram haustid 2024,
en var frestad af ymsum asteed-
um til vorsins.

Rétt til pingsetu attu 39 ping-
fulltraar fra 11 adildarfélogum
og nefndum innan sambands-
ins, auk stjornar, skodunar-
manna reikninga og heidursfé-
laga med malfrelsi og tillogurétt.
Alls meettu 20 pingfulltraar fra
5 félogum og nefndum til pings,
auk formanns ISL, Oskars
Bjartmarz, og heidursfélaganna
Gudmundar St. Sigmundsson-
ar, Oskars Sigurpalssonar og
Halfdanar Dadasonar.

A binginu var Oskar Bjart-
marz kjorinn formadur en hann
hafdi lyst pvi yfir ad betta veeri
i sidasta sinn sem hann geefi
kost & sér til embeettisins. Adrir
istjorn eru: Johann Karl Péris-
son, Jon Gunnar Sigurgeirsson,
Gudjon Ranar Sveinsson, Hafdis
Albertsdottir, Kjartan Agir
Kristinsson, Kristina Sigurdar-
doéttir og Olafur Orvar Olafsson.

A vefnum islsport.is ma lesa
nanar um verkefni pingsins.

[PROTTASAMBAND
LOGREGLUMANNA

[PROTTASAMI
LOGREGLUM/

L erAcaan

A adalpingi Ipréttasambands 16greglunnar
(ISL) sem haldid var i mai 2025 voru veittar
heidursvidurkenningar til fjolda félaga fyrir
framlag peirra til iprotta- og félagsstarfs
innan logreglunnar. Alls hlutu fimmtan
einstaklingar heidursmerki {SL i premur
flokkum - brons, silfur og gull - fyrir ar-
angur, patttoku og 6eigingjarnt starfi pagu
sambandsins.

Oskar Bjartmarz, formadur {SL, athenti
vidurkenningarnar og pakkadi 6llum
verdlaunah6fum fyrir 6metanlegt framlag.
Hann lagdi aherslu & ad an elju, ahuga og
samstodu bessara einstaklinga veeri iprotta-
starflogreglumanna ekki pad 6fluga og
fi6lbreytta samfélag sem pad er i dag.

Bronsmerki ISL
Berglind Frost Magnusdottir
Christopher Anderiman

Johanna oflug i Functional Fitness

Nordurlandamét 1ogreglumanna
(NPC) i Functional Fitness
for fram dagana 18.—21.
september 2025 i Sporthtis-
inu 4 Asbru i Reykjanesbae.
Moétid, sem upphaflega atti
ad fara fram i Finnlandi,
var haldid af ipréttasam-
bandi Iégreglunnar (ISL) eft-
ir ad lj6st vard ad Finnar geetu
ekki tekid ad sér motshaldid.
Til slands komu alls 46 gestir fra
Noregi, Svipj6d, Danmorku og Eistlandi,
par af 39 keppendur. Adstadan 4 Asbrt
botti einstaklega god og for keppnin fram
vid frabeerar adsteedur i Sporthusinu.
Margrét Kristin Palsdottir, logreglustjori a
Sudurnesjum, setti motid formlega.
Functional fitness er sambeerilegt vid
krossfimi (e. crossfit) og var keppt i sex
mismunandi eefingum (WOD-um) par sem
reyndi a uthald, styrk og sprengikraft.
Keppt var i karla- og kvennaflokki auk
blandadrar lidakeppni.

Island atti tvo keppendur
amotinu — Johonnu Jaliu
Juliusdoéttur fra l6greglunni a
Sudurnesjum og Atla Barda-
son fra LRH. Finnur Freyr
Kristjansson var lidsstjori
og Oskar Bjartmarz formad-
ur [SL fararstjori. Johanna
sto0 sig frabaerlega, vann
brjar af sex greinum og endadi
ifjorda seeti i kvennaflokki. Atli
nadi ekki jafn godum arangri en syndi
g60a barattu og lauk keppni med 78 stig.
Sigurvegari i kvennaflokki vard Frid
Kaspersen fra Noregi med 500 stig, en
i karlaflokki sigradi Oscar Sévhage fra
Svipj6d med 5438 stig. I lidakeppni stédu
Kathrine Juul Hacenberger og Lars Pape
Mpller fra Danmorku uppi sem sigur-
vegarar med 515 stig. Danir unnu einnig
samanlagda keppni patttokupjédanna.
Lokahofid for fram & Public Deli &
Asbri par sem verdlaun voru afhent og
gestum bakkad fyrir komuna.
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Heidursvidurkenningar veittar

Katrin Yr Arnadéttir
bérgunnur bPordardottir
bérir Ingvarsson

Silfurmerki ISL
Bjorn Bjartmarz
Hinrik Konradsson
Jon Arnar Sigurporsson
Olafur Jénsson (RLS)
boérir Bjorgvinsson

Gullmerki ISL
Arnar Geir Magnasson
Gudjon Sveinsson
Johann Karl Porisson
Jon Gunnar Sigurgeirsson
Jon Kr. Valdimarsson
Kjartan Agir Kristinsson
Oddur Olafsson
Olafur Orvar Olafsson

Oskar Bjartmarz formadur ISL pakkadi
sérstaklega Hjordisi Osk Oskarsdottur
og teymi hennar hja CFXY, starfsfolki
Sporthussins, Public Deli og hotelunum
4 Sudurnesjum fyrir frabsert samstarf og
studning.

Naesta Nordurlandamot 16greglumanna
i functional fitness verdur haldid i Noregi
arid 2029.

62

41, 4rg. 2025

OTC-15-00142

vnr 552377 = -
ibtfen® 400mg
filmuhtdadar

taflur
ibapraten

Lid tyrir lid
Ibufen® — verkjastillandi og bélgueydandi

ibifen 400 mg eru filmuhtdadar toflur sem innihalda 400 mg af ibtpréfeni og er lyfinu zetlad
ad draga ur verkjum, bélgum og hita. Pad er notad vid veegum til medalmiklum verkjum eins
og hofudverk, tannpinu, tidaverkjum og hita. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord
og frabendingar adur en lyfid er notad. Bérn 12 &ra og yngri eiga ekki ad nota fbifen nema i
samradi vid leekni. Lesid vandlega upplysingar 48 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsmadur 4 [slandi: Teva Pharma Iceland ehf.

teva



ISLENSKA
LOGFRADISTOFAN

Fagleg logfrediraogjof

fyrir einstaklinga, fyrirtaeki og stofnanir

Arnar Kormakur Fridriksson hrl.
Omar Orn Bjarnpérsson hrl.

Grandagardur 5 @ 101 Reykjavik @ www.il.is ® Simi 412 2800




